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Samvinna milli Al-Anon og AA G-3

DPetta leidarljos og annad svipad, sem Allsherjarpjonustuskrifstofa Alcoholics Anonymous (AA) dreifir, vard til {
samtolum milli starfsfélks Al-Anon og AA.

A milli Al-Anon samtakanna (sem Alateen er hluti af og er @tlad féldgum 4 unglingsaldri) og AA-samtakanna
er einstakt samband. A upphafsérum beggja samtaka voru tengslin milli peirra mikil enda néin fjolskyldubond
milli félaga. Samt sem adur leggja erfdavenjurnar tolf aherslu a ad hver samtok fyrir sig starfi 4 ahrifarikari hatt med
pvi ad vera afram sjalfsteed.

[ sjttu erfdavenjunni er tekid sérstaklega fram ad Al-Anon og AA eru sjélfsteedar heildir. Pvi er pad { samraemi
vid pessa erfdavenju ad ekki getur ordid af sameiningu, adild eda samtengingu sem geeti leitt til pess ad 6nnur hvor
samtokin glotudu sjalfsmynd sinni og sérkennum. Par sem samtokin eru hvor um sig sjalfstaed heild er adild eda
samruni utilokadur en erfdavenjan undanskilur ekki samvinnu vid AA-samtokin sem getur gagnast badum.
Al-Anon vidurkennir med pakkleti andlegt framlag AA og ad samvinna geti afram verid milli Al-Anon og AA
jafnvel p6 margir Al-Anon félagar séu ekki i neinu sambandi vid AA eda AA-félaga.

Til pess ad gera greinarmun 4 adild og samvinnu hefur stefnunefnd Al-Anon svarad nokkrum peirra spurninga
sem oft vakna.

Getur deild verid baedi Al-Anon og AA?

Hvor samtok fyrir sig hafa sérstakan og adskilin tilgang og
til a0 uppfylla tilgang peirra og virda erfdavenjur beggja
samtaka verda deildir ad vera annad hvort AA eda Al-Anon.
Alpjédapjonustuskrifstofa Al-Anon (WSO) skrair ekki deild
sem er badi Al-Anon og AA né heldur skrair Allsherjar-
pjonustuskrifstofa AA (GSO) deildir sem eru badi AA og
Al-Anon.

Geta AA og Al-Anon skipst a redumonnum?

bad getur verid dhugavert og hjalplegt ad fa stoku sinnum
AA-félaga til ad tala 4 opnum Al-Anon fundi. Pegar Al-Anon,
Alateen og AA-reedumenn tala 4 fundi getur pad audveldad
okkur ad missa ekki sjonar & Al-Anon leidinni ad lata Al-Anon
félaga tala sidast. A sama hatt geta Al-Anon félagar sagt sina
sogu 4 AA-fundi ef peir f4 bod um slikt. Al-Anon félagar segja
sina eigin sogur ekki sogu alkéholistans og leggja aherslu 4
hvernig Al-Anon hefur hjélpad peim vid ad na bata.

Attu Al-Anon/Alateen félagar ad taka patt eda tja
sig a AA-fundum?

Einungis AA-félagar og peir sem eiga vid drykkjuvanda ad
strida og hafa 16ngun til ad heetta ad drekka geta sott lokada
AA-fundi. Allir sem hafa dhuga eru velkomnir ad maeta 4 opna
AA-fundi og fylgjast med, par 4 medal Al-Anon félagar. Peir
sem ekki eru alkoholistar eettu ekki ad taka patt { umraedum a
AA-fundum nema peim sé sérstaklega bodid ad tja sig.

Hvert er hlutverk Al-Anon félaga sem einnig er
AA-félagi?

Megintilgangur hverrar Al-Anon deildar er ad hjalpa
fjolskyldum og vinum alkéholista. AA-félagar eru velkomnir i
Al-Anon ef peim finnst ad lif peirra hafi ordio fyrir dhrifum
vegna drykkju annars einstaklings. A Al-Anon fundum eiga
peir ekki ad reeda um adild sina ad AA eda 60rum samtokum
sem byggja 4 nafnleynd. begar AA-félagar seekja Al-Anon eda
Alateen fundi gefa peir til kynna ad peir uppfylli skilyrdi fyrir
patttoku og séu fusir til ad beina sjonum ad peirri hjalp sem
eingdngu er ad finna i Al-Anon.
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Hvada pjonustu geta Al-Anon félagar sem lika eru
AA-félagar sinnt i Al-Anon?

Al-Anon félagar sem eru lika félagar { AA geta sokum veru
peirra i Al-Anon sinnt pjénustu innan Al-Anon eda Alateen
deildar. Virkir Al-Anon félagar sem einnig eru AA-félagar geta
pjonad sem trinadarmenn i Alateen a grundvelli patttoku
peirra i Al-Anon (ad pvi tilskildu ad peir uppfylli 6ryggis-
vidmid Al-Anon um Alateen trdnadarmenn). Vegna pess ad
hver samtok fyrir sig eru sjalfsteed heild eins og kemur fram i
sjottu erfdavenjunni, er stefna Al-Anon ad o6ll pjonustu-
hlutverk sem na ut fyrir deildina sjalfa eins og t.d. deildar-
fulltraar skuli ekki vera i hondum Al-Anon félaga sem einnig
eru AA-félagar. Par sem atid er naudsynlegt ad beina sjonum
a0 Al-Anon leidinni er ekki gert rad fyrir ad Al-Anon félagar
sem einnig eru AA-félagar sinni pjonustu utan deilda. Petta er
gert til ad koma { veg fyrir hagsmunadgreining og ad grafid sé
undan olikum megintilgangi hvorra samtaka fyrir sig. Pess
vegna sinna Al-Anon félagar sem einnig eru AA-félagar ekki
pjonustu utan deilda, p.e. pjénustu sem leitt getur til alpjoda-
pjdnustu eda setu 4 radstefnu.!

Attu Al-Anon og AA ad hafa sameiginlega
upplysingapjonustu? ”
Ef Al-Anon hefur ekki bolmagn til ad stydja vid eigin
upplysingapjonustu er heegt ad deila hisnedi med AA svo
framarlega sem Al-Anon greidi sinn hluta kostnadarins vid
adstoduna, vinnurymi, sima og annad. Pegar Al-Anon er i
stakk buid ad reka eigin upplysingapjonustu er askilegt ad
koma upp adst6du sem er adskilin fra AA. P htisnaedi sé deilt
med AA er mikilvagt ad Al-Anon félagar beri dbyrgd 4 ad
sinna Ollum télfta spors simtélum. Pad er einnig lagt til ad
Al-Anon myndi sina eigin nefnd til ad hafa umsjén med
verkefnum Al-Anon & skrifstofunni, gefi ut sitt eigio upp-
lysingaefni og fundaskra og komi 4 tengslum vid AA-nefndina.

Kttu Al-Anon og AA ad vera med sameiginlegar
félagsmidstodvar? Attu Al-Anon deildir ad koma
saman i slikum félagsmidstodvum?

Samkvemt erfdavenjum Al-Anon eru félagsmidstodvar
utanadkomandi samtok. Félagar geta sem einstaklingar tekid
patt i ad koma slikum félagsmidstodvum 4 fot en rekstur peirra
er Al-Anon évidkomandi og hvorki fjirmagnadur af Al-Anon
eda Alateen deildum. Enda pétt sumar Al-Anon deildir noti
pessa fundaradstodu, vidheldur hver deild sinu sjalfsteedi og er
abyrg fyrir pvi ad greida leigu, kaupa lesefni, veitingar og
standa undir 60rum kostnadi deildarinnar. Deild etti ekki ad
lata af hendi allt sem kemur { pakkleetispottinn til utanad-
komandi samtaka, svo sem félagsmidstodva, jafnvel pegar
fundaradstada er nytt.

Hvada hattur skal hafdur a til ad tryggja samvinnu
begar baedi samtok taka patt i radstefnu a svaedi
eda landsvisu?

begar Al-Anon bydur AA til patttoku getur Al-Anon/Alateen
sem gestgjafi bodid fram neegt fundaplass, bodid AA-tengi-
lidnum ad sekja undirbuningsfundi, farid fram 4 ad AA-félagar
velji eigin redumenn og skipuleggi sina dagskra. Al-Anon er
abyrgt fyrir sinni dagskrd, sinum redumoénnum, heildar-
skipulagi og framkveemd radstefnunnar. Pegar Al-Anon er
bodid ad taka patt i AA-radstefnu, er gott fyrir félaga ad hafa i

huga ad peir eru bodsgestir. Heildarskipulagio er a abyrgd AA,
hins vegar er pad erfdavenjubundid ad Al-Anon er sjalfsteed
heild og ber abyrgd 4 eigin reedumoénnum og fundum, par a
medal Alateen redumoénnum, fundum og vidburdum.

Til pess ad Alateen geti tekid patt i AA-radstefnum verdur
Al-Anon einnig ad vera batttakandi. Allar radstefnur og
vioburdir par sem Alateen er patttakandi verda ad uppfylla
viomid og oryggiskrofur Al-Anon par sem radstefnan/vio-
burdurinn fer fram. Einungis peir Al-Anon félagar sem eru
patttakendur { Alateen pjonustu og hafa hlotid vottord um ad
peir megi pjona sem Alateen trinadarmenn geta verid
umsjonarmenn Alateen eda sinnt 6drum pjonustuhlutverkum
sem fela i sér beina abyrgd 4 og umhyggju fyrir Alateen félogum.

Getur Al-Anon pegid hluta af agoda AA-radstefnu
bar sem Al-Anon/Alateen var patttakandi?

Ja. Konnun sem Alpjédapjonustuskrifstofan (WSO) st6d
fyrir leiddi i ljés ad patttaka Al-Anon og Alateen 1 AA
radstefnum eetti verulegan pétt i arangri peirra. bad er algengt
ad undirbuningsnefndir AA-radstefna vidurkenni framlag
Al-Anon og Alateen med pvi ad bjoda samtokunum hlutdeild
i skraningargjoldum. Alpjoédapjéonusturadstefnan (WSC) hefur
akvedid a0 Al-Anon megi piggja slik framlog. Traustir pjonar
fra undirbuningsnefndum beggja samtaka, AA og Al-Anon/
Alateen, ettu ad ganga fyrir fram frd tilhogun fjarmala i
samreemi vid sjoundu erfdavenju hvorra samtaka um sig.

Geta AA-félagar verid tranadarmenn Alateen
deilda?

Alateen er hluti Al-Anon og Alateen fundir parfnast ad
minnsta kosti eins trinadarmanns, helst tveggja. Allir Alateen
trinadarmenn verda ad vera félagar i Al-Anon og uppfylla
Oryggisviomid Al-Anon fyrir trinadarmenn Alateen.

AA-félagar sem einnig eru félagar i Al-Anon og uppfylla
Oryggisvidmidin geta lika pjonad sem trinadarmenn Alateen,
en @tid skal haft i huga ad i Alateen pjénustu pjona allir félagar
sem Al-Anon félagar, virda nafnleynd sina hvad adrar bata-
leidir vardar og einbeita sér ad sjonarhorni Al-Anon 4 Alateen
fundum.

Atti Al-Anon ad eiga eda nota AA-lesefni?

Nei. Almennt gildir ad hvorug samtokin eigi eda noti lesefni
fra hinum 4 fundum. begar Al-Anon félagar nota AA-lesefni 4
fundum, hneigjast peir gjarnan til ad beina sjéonum ad
alkéholistanum og hegdun hans eda hennar fremur en ad
einbeita sér ad reynslu fjolskyldunnar og okkar eigin bata.
Audvitad er margt gott ad finna i 60ru lesefni en pvi sem
Alpjédapjonusturadstefna Al-Anon hefur sampykkt. En pad er
ekki tilgangur Al-Anon ad kynna fyrir félogum adrar leidir
heldur eingéngu Al-Anon leidina. Peir sem vilja kynna sér
lesefni AA geta gengid ad pvi 4 opnum AA-fundum.

Athugasemd: Frekari upplysingar um samvinnu milli Al-Anon og AA er
ad finna { eftirfarandi lesefni:
o Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27),

i kaflanum ,,Digest of Al-Anon and Alateen Policies*
o Al-Anon/Alateen Participation in an Area A.A. Convention (G-7)
Sjonarhorn Al-Anon (P-45)
Al-Anon betta er malio (P-53)

! Fyrir Al-Anon félaga sem einnig eru AA-félagar felur pessi akvordun i sér
a0 AA-félagar pjona ekki i Al-Anon sem deildarfulltriar, varadeildar-
fulltrdar, sveedisfulltraar, alpjédafulltriar, landspjonustufulltriar og eda
varamenn peirra, né heldur mega peir sitja i nefndum par sem formadur
nefndar getur ordid landspjonustufulltrii/adalpjonustufulltrii.

bytt ur endurskodari tgafu fra 2016 G-3

A Adalpjonustuskrifstofa Al-Anon - Simi: 551 9282 - www.al-anon.is - al-anon@al-anon.is




