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Ad gera athugun a deildinni G-8a

Ad gera med reglubundnum heetti athugun d deildinni adstodar vid ad halda deildinni heilbrigdri og styrkri. Félagar geta notad

athugunina til ad reeda hvad hefur komid deildinni vel sem og styrkt personulegan proska. Athugunin hjdlpar lika vid a0 koma auga d
hverju parf ad breyta, hvad parf ad beeta og hverju skal heetta. Peer umraedur sem skapast pegar athugunin er gerd eda sidar geta vakio upp
hugmyndir um nyja pjonustumaoguleika, hugmyndir um hvernig hagt sé ad lada ad nyja félaga og finna trlausnir um stér og smd

dhyggjuefni til ad koma i veg fyrir ad eining deildarinnar raskist. ,Eining og drangur hverrar deildar er kominn undir sameiginlegri

abyrgd, hlyjum anda innan samtakanna og framforum hvers og eins“ (Al-Anon and Alateen Groups at work (P-24)).

Vinsamlega skodid Leidarljos G-8b Adferdir og vangaveltur

Mitt viohorf til Al-Anon eda Alateen deildarinnar
okkar

Fylgir deildin erfdavenjunum a 6llum svidum?
Gagnrynum vid eda sludrum um félaga i deildinni?
Eru reglulega haldnir rekstarfundir?

Eru rekstarfundir skipulagdir 4 pann hatt a0 félagar séu
ohreddir ad tja skodanir sinar?

Eru félagar beittir prystingi af radrikum félogum til ad
fallast a peirra hugmyndir?

Byr deildin yfir adferdum til ad tryggja ad rodd minni-
hlutans heyrist, jafnvel eftir ad komist hefur verid

a0 nidurstoou?

Eru félagar visvitandi ad gefa upp hversu lengi peir hafa
verid { Al-Anon eda Alateen til ad fa meiri truverdug-
leika i umreedum deildarinnar?

Erum vid ad mynda klikur eda erum skeytingarlaus
gagnvart 60rum félogum i deildinni?

Byr deildin yfir fullneegjandi adferdum til ad upplysa
félaga um malefni eda vidburdi sem luta ad svaedinu,
adalpjonustunni eda Al-Anon/Alateen alpjéda-
pjonustunni?

Sinnir deildin pin pjonustuverkefnum 4 eigin vegum
eda i samvinnu vi0 sveedid eda almannatengslanefnd?
Tekur deildin virkan patt i svaedisstarfinu og stydur
pad? Sendir deildin fulltria 4 sveedisfundi? Stydur
deildin Adalpjonustuskrifstofuna fjarhagslega?

e Er deildin algjorlega 4 eigin framfeeri?
e Hvernig synir deildin Alateen studning? Liggur Alateen

lesefni frammi?

Eru einhverjir reyndir félagar i deildinni sem hlotid hafa
vottord um ad geta pjonad sem trinadarmenn i Alateen
ef Alateen deild parfnast adstodar?

Liggur urval radstefnusampykkts lesefnis frammi?
Kaupir deildin reglulega radstefnusampykkt lesefni? Er
deildin med bokasafn par sem heegt er ad fa beekur ad
lani?

Leidarljos petta er heimilt ad ljosrita

e Er adferdin sem deildin notar til ad velja f6lk til ad
leida fundi hvetjandi fyrir félaga ad bjoda sig fram i
pa pjonustu? Eru peir sem leida fundina undirbunir?

e Hafa allir félagar teekifeeri til ad taka patt i pjonustu i
deildinni?

e Er fyrirsvarsmonnum i deildinni skipt Gt med reglu-
legum haetti?

¢ Byr deildin yfir adferd til ad takast 4 vid vandamadl sem
kunna ad koma upp? Ef svo er eru félagar upplystir um
pa adferd?

Vidhorf mitt til Al-Anon/Alateen fundanna
okkar
Er stadsetning fundarins @ hentugum, 6ruggum og
vinalegum stad?

e Koma félagar timalega til ad taka 4 méti nylidum og
gestum?

e Er meginreglan um nafnleynd skyrd pegar nylidar eda
gestir eru @ fundinum? Leggjum vid aherslu a mikilveegi
pess ad greina ekki fra pvi sem vid sjadum og heyrum a
fundinum?

e Fylgir deildin ,,Suggested Meeting Format®“ sem er ad
finna i Al-Anon and Alateen Groups at Work (P-24)?

e Er buid ad akveda nokkrar vikur fyrir fram hver leidir
fundina?

e Eru fundirnir lifandi, ahugaverdir og hjalplegir?

e Hvetjum vid alla til ad taka patt { umreedunni med pvi
a0 deila og hlusta?

e Fordumst vi0 ad gefa rao?

¢ Eru umraeduefni okkar a fundum tengd Al-Anon?

e Notum vi0 vel radstefnusampykkta lesefnid og
The Forum sem umreeduefni a fundum?

e Holdum vid okkur vid umraeduefni fundarins eda
missum vi0 sjonar 4 pvi og forum um vidan voll?




Ef félagi a i vanda missum vid pa sjonar 4 umraduefninu
og athyglin fer 4 vanda félagans?

Fordumst vid ad raeda alkéholistann og skapgerdarbresti
hans?

Er eintak deildarinnar af Al-Anon/Alateen Service
Manual tilteekt fyrir félagana?

Gerir fundarformio rad fyrir skyrslum fra fyrirsvars-
monnum deildarinnar?

Leggjum vid okkur fram um ad taka hlylega a moti
nylidum?

Eru allir velkomnir 4 fundna okkar 6had kyni, aldri, atliti
eda 60ru?

Eru unglingar velkomnir a fundina?

Eru nylidar hvattir til ad deila? Lesum vi0 ,,Prjar hindranir
(sladur, drottnunargirni, umreeda um trimal) sem standa
i vegi fyrir drangri i Al-Anon? Skyrum vid Gt hvad er
videigandi ad deila a fundi?

Fa nylidar i hendur a.m.k. simantimer eins félaga, funda-
skra og eitthvad Al-Anon/Alateen lesefni?

Latum vi0 nylida vita hvad felst i trinadarsambandinu og
hvernig haegt er ad fa trinadarmann?

Til vidbdtar fyrir Alateen félaga

Tokum vid abyrgd a fundinum eda latum vid Alateen
tranadarmanninum allt eftir?

Synum vid 60rum 4 fundarstadnum virdingu?

Er deildin adladandi fyrir Al-Anon félaga og adra til ad
koma med born sin i Alateen?

Hofum vid { huga ad Alateen trunadarmenn eru sjalfboda-
lidar sem pjona deildinni?

begar Alateen trinadarmenn okkar geta ekki sinnt
pjonustunni, bidjum vid pa Al-Anon deildir um ad hlaupa
i skardid og ttvega reynda Al-Anon félaga sem hlotid hafa
vottord um ad mega pjona sem Alateen trinadarmenn?
Holdum vid arlega opin fund og latum Al-Anon deildir
vita?

Til vidbatar fyrir Alateen triinadarmenn

Metum vid 4 fundinn 4 undan Alateen félogunum og
férum eftir ad peir eru farnir?

Hvetjum vid Alateen félaga til ad taka abyrgd a fund-
unum sinum?

Holdum vid tranad um allt sem sagt er 4 fundunum,
jafnvel pegar foreldrar spyrja spurninga?

Hvetjum vid deildina til ad nota Alateen lesefni par &
medal T6lf spor og tlf erfoavenjur Alateen (P-18),
Stadreyndir um Alateen (P-41), Alateen Talk og The
Forum?

Leggjum vid stoku sinnum til ad félagar tjai sig skriflega til
a0 deila reynslu sinni med Alateen Talk og The Forum?
Hofum vid kynnt okkur Alateen Safety Guidelines (G-34)
og pau Oryggisvidmid sem adalpjonustan setur og Alateen
trunadarmenn purfa ad uppfylla?

Buium vid yfir neyQarazetlun ef eitthvad dveent kemur upp
4 4 fundi eda pegar Alateen trinadarmadur er seinn eda

kemst ekki?

Einbeiti ég mér
~ad Al-Anon
0g eigin bata pegar
ég deili a fundum?

Minn pattur sem félaga i Al-Anon/Alateen deild

Seeki ég fundina reglulega?

Meeti ég vanalega nokkrum mintitum adur en fundurinn
hefst til ad adstoda vid ad undirbia fundinn og til ad
bjoda nylida velkomna og er ég dfram eftir fundinn til ad
hjalpa til vid ad ganga fra bordum, stélum, lesefni og
veitingum?

Bydst ég vid og vid til ad leida fund?

Saeki ég rekstrarfundi og samviskufundi og kem med
hugmyndir ad arbétum?

Get ég saett mig vid agreining og 6lik sjonarmid an pess
a0 reidast?

Einbeiti ég mér ad Al-Anon leidinni med pvi ad geeta
nafnleyndar minnar ef ég er einnig félagi { 6drum
batasamtokum?

Byd ég mig fram og/eda pigg med pokkum ad taka ad
meér pjénustustorf i deildinni sem ég uppfylli krofur
fyrir, svo sem ritari, leida fundi, gjaldkeri eda deildar-
fulltrai?

Geri ég mér grein fyrir ad personulegar adsteedur

sumra félaga takmarka moguleika peirra til pjonustu i
deildinni?

Gagnryni ég eda sludra um félaga i deildinni?

Gagnryni ég eda sludra um adrar deildir?

Hef ég einhvern tima personuleg mal eftir sem ég hef
heyrt 4 fundi eda frd 6drum félaga utan funda?

A ég { samskiptum vid adra félaga 1 pdgu eigin bata og til
a0 hjalpa 60rum, frekar en til ad kvarta og slidra?

Byd ég nylida velkomna, tala vid pa, syni peim Al-Anon
lesefni og byd peim simantimer mitt eda simaskrd
deildarinnar og fundaskra?

Bydst ég til ad vera i trinadarsambandi vid nylida? Er ég
sem stendur i trunadarsambandi vid annan félaga?

Les ég daglega Al-Anon /Alateen lesefni og fylgi
meginreglunum { lifi minu og starfi? Laet ég deildina vita
pegar ég deili 4 fundum hvada radstefnusampykkta
lesefni hefur reynst mér sérstaklega vel?

Einbeiti ég mér ad Al-Anon og eigin bata pegar ég deili 4
fundum?

Grip ég fram i eda held afram samtali pegar annar félagi
er ad tjd sig?

Hlusta ég med athygli 4 sogumann, pann sem leidir
fundinn og adra félaga i deildinni?

Fordast ég ad gefa félogum rad?

Reyni ég ad lata pa sem parfnast hjélpar vita af
samtokunum? Tek ég patt { pjonustuverkefnum
deildarinnar?

Ef upp kemur vandi i deildinni einbeiti ég mér pa ad
vandamalinu eda urlausninni?

Er ég reidubuin ad stydja deildarsamviskuna jafnvel
begar ég er 6sammala nidurstdunni?

Syni ég skyrslum fyrirsvarsmanna dhuga?
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