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Félagar sem hafa ahuga a ad tala 6-1

begar pu, sem Al-Anon eda Alateen félagi, ert i fyrsta sinn bedinn um ad deila bataségu pinni 4 fundi, radstefnu eda 60rum vidburdi
er liklegt ad pt finnir i fyrstu fyrir 6tta. En pegar pessi fullkomlega edlilegu vidbrogd eru lidin hja og bt hefur svarad jatandi muntu finna
a0 pin bidur dasamlega spennandi aevintyri. Med dalitilli hvatningu og trausti 4 adri matt geta allir sagt sogu sina. Vilji er allt sem parf.

AQ deila pinni s6gu med 60rum felur i sér teekifeeri til ad uppgotva nyja peetti i eigin fari sem pu vissir jafnvel ekki ad pu byggir yfir.

Félagar sem hafa reynslu af pvi ad tala fyrir framan hop folks, segja ad pad beeti nyjum viddum vid Al-Anon reynslu peirra.

begar pii ert bedinn um ad tala, kannadu fyrst:

e Hvort atlast sé til pess ad pu segir pina sogu eda
reedir einhvern akvedin patt Al-Anon adferdarinnar.

e Hvort ad dheyrendur séu eingdongu Al-Anon félagar eda
hvort medal peirra sé folk sem ekki er félagar i Al-Anon
fiolskyldudeildunum t.d. fagflk eda ndmsmenn. Petta
adstodar pig vid ad akveda fyrir fram hvernig best
er ad haga ordum pinum.

e Hversu langan tima pu hefur til umrada.

e Hvort atlast er til ad pu takir patt i opinni umraedu eda
sitjir fyrir svorum pegar pu hefur lokid mali pinu.

e Hvort atlast sé til ad pua utskyrir eitthvad ur sogu
Al-Anon/Alateen.

A0 deila pinni sogu
meod 60rum
felur i sér taekifeeri

til a0 uppgotva
nyja paetti i

eigin fan

sem pu vissir jafnvel ekki
ad pu byggir yfir.

Leggdu nidur fyrir pér hvad pu atlar ad segja:

Mundu ad markmidid med pvi sem pu segir er ad flytja
bodskap Al-Anon/Alateen um bata med pvi ad deila
reynslu pinni, styrk og von.

Gefdu orstutta lysingu 4 pér adur en pu kynntist
Al-Anon/Alateen og einbeittu pér ad pinni eigin
framkomu en ekki alkohdlistans eda annarra.

Lystu pvi hvernig pu hefur breytt lifi pinu med pvi ad
nota verkfeeri Al-Anon leidarinnar.

Segdu fra einhverju sem hefur reynst pér sérstaklega
hjalplegt: reynsluspori, slagordi eda Al-Anon/Alateen
bok eda beeklingi.

Segdu fra pvi hvada pydingu Al-Anon/Alateen hefur
fyrir pig.

Segdu fra pvi hvernig pu fylgir Al-Anon leidinni {
daglegu lifi og viohorfum til lifsins.

Einbeittu pér ad pinum eigin bata fra ahrifunum af
drykkju einhvers sem pti byrd med eda hefur btiid med.

Fordastu ad nota utanadkomandi hugtok eda fagmal
pegar pu talar sem Al-Anon/Alateen félagi.

Sért pu bedinn um ad tala um akvedid efni 4 bord vid
reynsluspor, slagord eda eitthvert efni Gr Al-Anon/Alateen
radstefnusampykktu lesefni deildu pa pinni syn a
umraeduefnid eins og pad tengist pinni eigin reynslu.

Sért pu bedinn ad velja pér efni til ad tala um geeti
leidarljosid Suggested Programms for Meetings (G-13)
ordid pér til hjélpar.

Leggdu aherslu a hlutverk Alateen trdinadarmanna og
porfina fyrir pd, einkum ef Alateen félagi er bedinn
um ad tala & Al-Anon fundi.
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Hljodupptokur

A opnum Al-Anon vidburdum eru oft gerdar hljédritanir af
reedum manna. Pad er undir hverjum og einum komid hvort
hann veitir leyfi fyrir pvi ad ord hans verdi tekin upp en tid ber
a0 hafa { huga i tjaningunni, til ad vernda nafnleyndina, ad nota
einungis forn6fn eda jafnvel dulnefni pannig ad nafnleynd
annarra Al-Anon félaga og AA-félaga sé virt. Pessar upptokur
verda eign upptokufyrirtekisins og hugsanlegt er ad peim verdi
dreift eftir ymsum leidum, par 4 medal 4 netid og seldar a
heimasidu fyrirtekisins, nema redumadurinn banni pad
sérstaklega pegar heimild fyrir upptoku er gefin i byrjun.

Almennar leidbeiningar um tjaningu

e Sumum félogum finnst gott ad taka saman goda beina-
grind af pvi sem peir etla ad segja.

e AQrir nota minnismida med opnunarsetningu, nokkrum
lykilsetningum, sem heegt er ad gripa til ef madur villist af
leid 1 midjum klidum og lokaordum svo heegt sé ad ljuka
mali sinu 4 fallegan hatt.

e Efpad er 6gnvekjandi ad tala fyrir framan marga er gott
a0 beina sjonum ad nokkrum i salnum og na
augnsambandi vid pa.

e Taladu skyrt pannig ad ord pin heyrist lika aftast { salnum.

Meod
dalitilli hvatningu

geta allir

sagt sdgu sina.

Ad tala fyrir hop sem ekki tilheyrir Al-Anon

e Gerdu skyra grein fyrir pvi ad pu sért ad tja pig og pinar
skodanir, sem ekki eru endilega skodanir Al-Anon og
Alateen 1 heild.

e Mundu a0 skodun almennings 4 Al-Anon er ad hluta
tilkomin af pvi sem pu segir og hvernig framkoma pin er.
Reyndu pvi ad gera géda grein fyrir pvi hvad
Al-Anon/Alateen er, hvad samtokin gera og hvada
pjonustu pau veita.

e Ekki gleyma ad minnast 4 Alateen.

e Virtu nafnleyndina og nefndu engin néfn Al-Anon,
Alateen eda AA-félaga.

e Segdu peim sem bjoda til fundarins og fjolmidlafolki ad
eingdngu séu notud forndfn eda gaelunéfn opinberlega
pad alika vid ar reedupulti.

e Leggdu dherslu 4 naudsyn pess ad sekja reglulega
Al-Anon og Alateen fundi.

Gott er ad hafa i huga

e D ert spennandi, vertu pvi pu sjalf/ur og taladu fra
hjartanu, ekki 6ttast ad leyfa 60rum ad kynnast pér.

e b flytur mikilveegan bodskap. Al-Anon
fi6lskyldudeildirnar hafa hjalpad pér ad 6dlast vissa

hugarro; lattu alla vita af pvi.

e A9 ef ord pin hjalpa einni manneskju pa er pad mikils
virdi. Mundu lika ad hvert sem pu ferd eru flestir
vingjarnlegir og med opinn huga.

e Ditt hlutverk er ad flytja pann bodskap ad Al-Anon
fjolskyldudeildirnar bj6di fram nyja leid i lifinu fyrir pa
sem pjast vegna dhrifa af drykkju annarra.

Fyrir félaga sem eru lika i 60rum skyldum
samtokum

Pad eru engar sérstakar leidbeiningar fyrir Al-Anon og
Alateen félaga sem tilheyra lika 6drum samtokum sem starfa
i anda nafnleysis 4 bord vid AA-Alcoholics Anonymous,

OA -Overeaters Anonymous o.s.frv. Pad eru heldur ekki
sérstakar leidbeiningar fyrir Al-Anon félaga sem starfa sem
fagfolk a svidi afengismala.

Pegar pt talar sem Al-Anon/Alateen félagi, hvort sem
aheyrendur eru lika Al-Anon félagar eda fagfélk, beindu eetid
sjonum ad:

e Al-Anon/Alateen

e Dér sjalfri/sjalfum

e Dbinum skilningi 4 tolf reynslusporum Al-Anon/Alateen

Pad er villandi beedi fyrir veentanlega Al-Anon og Alateen
félaga sem og fagfolk pegar vitnad er { adrar bataleidir og
Al-Anon bodskapurinn pannig pynntur ut.

Deildu med gledi

e Lystu peim dhrifum sem Al-Anon eda Alateen hafa
haft 4 lif pitt, einbeittu pér ad pinum proska en ekki
alkoholistans eda annarra.

e Taktu med pér eitthvert lesefni ad visa til og kannski
einhverja baeklinga sem pu getur dreift.

e Gefdu pér tima til ad tala vid hugsanlega nylida undir
fjogur augu. Mundu eftir pvi ad hafa n6fn og simantimer
tilteek.

Frekari upplysingar er heegt ad nalgast i Al-Anon/Alateen
radstefnusampykktu lesefni.
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