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AQ fara med kynningarfund er teekifeeri fyrir Al-Anon og Alateen félaga til ad syna veentanlegum féldgum hvernig fundur fer fram,
pad geta verid nemendur, fagfélk og adrir sem dhuga hafa 4 ad fraedast um pd hjdlp og von sem er ad finna i samtokunum okkar.
Fundurinn er yfirleitt haldinn af premur til fimm félogum, pad fer eftir pvi hversu mikill timi er til umrada. Einn félagi er valinn til ad
kynna Al-Anon leidina. Hann eda einhver annar getur leitt fundinn. Fundarformid eetti ad vera & pann veg ad allir félagarnir leggi jafnt
af morkum til umreeduefnis fundarins (sja tillogu ad fundarformi hér ad nedan). Petta tekur vanalega 15-20 minutur. ba er bodid upp
4 ad svara spurningum, sa sem leidir fundinn eda annar félagi sér um pann hluta.

Uppastungur:

Mundu - pu parft ekki ad vera fullkominn.

Hafdu i huga ad tilgangurinn er ad kynna fyrir
aheyrendum Al-Anon leidina og syna hvernig fundirnir
okkar fara fram.

Lestu leidarljosid Félagar sem hafa dhuga d ad tala (G-1)
Vertu stuttordur og komdu pér beint ad efninu.
Einbeittu pér ad pinum eigin bata.

Latid bordspjaldid um nafnleyndina (S-9) liggja frammi,
lesefni og Al-Anon/Alateen baekur ef kostur er.

Leggid fram videigandi lesefni, til deemis:
Al-Anon Faces Alcoholism timarit
Upplysingar fyrir nylidann (S-4)
Outreach Bookmark (M-76)
AJ skilja okkur sjalf og alkéholisma (P-48)
Hefur pii dhyggjur af drykkju einhvers? Al-Anon
er fyrir pig! (S-17)
Tilgangur og tillogur (P-13)

Dreifid fundaskrd dsamt simantimeri og netfangi
Adalpjonustuskrifstofunnar og tenglum a heimasidur
Adalpjonustuskrifstofunnar (www.al-anon.is) og
Alpjédapjonustuskrifstofunnar (www.al-anon.org).

Dreifid efni til pess fagfdlks sem er & stadnum, til deemis
Upplysingablad fyrir fagfolk (S-37E)

Hlutir sem aetti ad fordast:

A0 stofna til dgreinings vid leekna, félagsradgjafa eda
nokkra adra.

AJ nota Al-Anon ordatilteki til deemis ,Takid pad sem
ykkur gedjast ad en latid annad liggja 4 milli hluta“ pegar
bid talid.

AJ lata 1 1j6s skodanir 4 alkoholisma, medhondlun hans,
radgjof, medferd eda 4 AA-adferdinni.

AQ gefa einstaklingum, nemendum eda fagfélki rad.

A0 tala i nafni Al-Anon { heild.

Tillaga ad fundarformi

S4 sem leidir segir: Eg heiti ........ og mun ég leida pennan
fund. Bjoddu 60rum félogum ad kynna sig med fornafni i anda
nafnleyndarinnar d sama hdtt og peir myndu gera d fundi.
Nefndu a0 Al-Anon sé andleg leid fremur en triarleg og ad vio
erum dhugamenn. Vitnadu i Al-Anon Is/Is Not bokamerkid
(M-44) eda Upplysingablad fyrir fagfdlk (S-37E) par er ad finna
samantekt d mikilvaegum atrioum um Al-Anon/Alateen.

Tillaga ad inngangsordum Al-Anon /Alateen funda

Vid bjédum ykkur velkomin i Al-Anon/Alateen fj6lskyldu-
deildina og vonum ad pid finnid innan
pessara samtaka pa hjalp og vinattu sem vid hofum verid svo
lansom ad njdta.

Vid sem bdum eda hofum bidid vid vandamal alkoéhdlisma
hofum 60last skilning sem faum er gefinn. Vid vorum einnig
einmana og radvillt, en i Al-Anon verdur okkur ljost ad ekkert
er i rauninni vonlaust og pad er mogulegt fyrir okkur ad finna
dneegju og jafnvel hamingju, hvort sem alkohdlistinn drekkur
enn eda ekki.

Vid hvetjum ykkur eindregid til ad reyna Al-Anon leidina.
Hun hefur hjalpad morgum okkar til ad finna urlausnir sem
leida til eedruleysis. Afstada okkar er mikilvaeg og pegar vid
leerum ad setja vandamadl okkar i rétt samhengi finnum vid ad
pau tapa valdi sinu til ad stjérna hugsunum okkar og lifi.

Astandid innan fjdlskyldunnar hlytur ad batna pegar vid
beitum Al-Anon hugmyndinni. An slikrar andlegrar hjalpar er
flestum okkar um megn ad bua med alkohdlista. Hugsunar-
hattur okkar brenglast vid ad reyna ad knyja fram urlausnir
og vi0 verdum uppstokk og 6sanngjorn dn pess ad veita pvi
athygli.

Al-Anon leidin er grundvollud & tdlf reynslusporum
AA-samtakanna. Peim reynum vid ad beita smam saman { lifi
okkar, einn dag i einu, jafnframt slagordunum og adruleysis-
beeninni. Keerleiksrikur studningur okkar hvert vid annad og
daglegur lestur Al-Anon lesefnis, gerir okkur feer um ad taka vid
aOruleysinu sem er dmetanlegt.
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[ Al-Anon er nafnleynd. Allt sem sagt er 4 fundum og félaga 4
milli er trinadarmal. Adeins 4 pann hatt getum vid 6pvingud
sagt pad sem okkur byr i brjésti pvi pannig hjalpum vid hvert
60ru 1 Al-Anon/Alateen.

Tillaga ad inngangsordum ad reynslusporunum tolf

Al-Anon fjolskyldudeildirnar eru samtok eettingja og vina
alkohdlista sem deila reynslu sinni, styrk og vonum svo peir megi
leysa sameiginleg vandamal sin. Vid trium ad alkéhdlismi sé
fjolskyldusjukdomur og ad breytt vidhorf geti studlad ad bata.

Al-Anon er 6had hvers kyns trdarhépum, stjornmala-
skodunum, félagasamtokum eda stofnunum, tekur ekki patt i
deilum, stydur hvorki né er i andst6du vido nokkurn malstad.
Engin félagsgjold eru greidd og samtokin eru fjarhagslega
sjalfstaed. Kostnadi er meett med frjalsum framlogum félaganna.

Al-Anon hefur adeins einn tilgang, ad hjalpa fjolskyldum
alkohdlista. Vid gerum pad med pvi ad tileinka okkur reynslu-
sporin tdlf, bjoda velkomnar og hughreysta fj6lskyldur alkéhol-
ista og audsyna alkoholistanum skilning og hvatningu.

Al-Anon hefur adeins

einn tilgang,

a0 hjalpa fjolskyldum alkdhdlista.

Reynslusporin tolf

Sporin tolf frd AA-samtokunum hafa verid adlogud Al-Anon
naestum pvi ordrétt, vegna pess ad pau hafa sannad gildi sitt.
Pau standa fyrir lifsmata, sem hofoar til allra med gédan vilja,
hverrar triar sem peir eru eda trulausra. Takid eftir mikilveegi
ordanna.

1. Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart dfengi og a0 vio
geetum ekki lengur stjérnad eigin lifi.

2. Vi férum ad triia ad mattur okkur adri geeti gert okkur
andlega heilbrigd ad nyju.

3. Vid tékum pd dkvordun ad fela lif okkar og vilja umsja guds,
samkvemt skilningi okkar a honum.

4. Vid geroum rakilega og ottalaust sioferdileg reikningsskil i
lifi okkar.

5. Vid jatudum misgjordir okkar fyrir gudi, sjalfum okkur og
annarri manneskju og nakveemlega hvad i peim folst.

6. Vid vorum bess albtiin ad lata gud fjarlegja alla
skapgerdarbrestina.

7. Vid badum gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

8. Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og
urdum fus til ad beeta fyrir peaer.

9. Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega
sem bad szerdi engan.

10. Vi0 i0kudum stoduga sjalfsrannsékn og pegar tt af bar
vidurkenndum vid yfirsjonir okkar umsvifalaust.

11. Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja
vitundarsamband okkar vid gud, samkvemt skilningi okkar
4 honum og badum um pad eitt ad vita vilja hans og hafa
matt til ad framkveema hann.

12. Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor
og reyndum ad flytja 60rum pennan bodskap og fylgja
pessum meginreglum 1 lifi okkar og starfl.

Erfdavenjurnar tolf

Sa sem leidir fundinn getur skyrt 1t tilgang erfdavenjanna
og/eda lesid innganginn, pd erfdavenju sem samsvarar
mdnudinum (t.d. febriar, nnur erfdavenjan) eda lesio allar tolf
erfdavenjurnar.

Erfdavenjurnar sem hér fara 4 eftir tengja okkur saman { anda
einingar. Paer leidbeina deildunum i samskiptum vid adrar
deildir, vi0 AA-samtokin og umheiminn. Paer leidbeina um
pad hver afstada deilda sé gagnvart forystu, félogum, fjar-
munum, eignum, almannatengslum og nafnleynd. Erfda-
venjurnar préudust ut fra reynslu AA-deilda i vidleitni peirra til
a0 leysa vandamal sin vi0 ad lifa og starfa saman. Al-Anon lagadi
pessar leidbeiningar ad sinum porfum og i timans ras hafa peer
sannaod gildi sitt. P6 ad peaer séu einungis tillogur pa veltur eining
Al-Anon og jafnvel tilvera samtakanna a pvi ad bessum
meginreglum sé fylgt.

1. Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrimi. Bati hvers og eins
byggist 4 einingu samtakanna.

2. Hver deild hefur adeins einn leidtoga, algédan gud, eins og
hann birtist i deildarsamviskunni. Fyrirsvarsmenn okkar eru
adeins pjonar sem vid treystum, ekki stjornendur.

3. Adstandendur alkoholista mega pvi adeins nefna sig
Al-Anon fj6lskyldudeild ad peir komi saman til sameigin-
legrar hjalpar og med pvi skilyrdi ad peir komi saman i peim
tilgangi einum. Til pess ad gerast Al-Anon félagi parf adeins
eitt, ad eettingi eda vinur hafi att eda eigi { vanda vegna
alkoholisma.

4. Sérhver deild etti ad vera sjalfrada nema { malefnum sem
snerta adrar deildir eda Al-Anon og AA-samtokin i heild.

5. Al-Anon fj6lskyldudeildirnar hafa adeins einn tilgang, ad
hjalpa fjolskyldum alkoholista. Pad gerum vid med pvi ad
tileinka okkur tolf reynsluspor AA-samtakanna, audsyna
alkohdlistunum okkar skilning og hvatningu, bjéda
velkomnar og hughreysta fjolskyldur alkéhdlista.

6. Fjolskyldudeildirnar aettu aldrei ad standa a0, leggja fé til eda
lana nafn sitt neinum utanadkomandi samtokum til pess ad
fjarmunir, eignir eda upphefd fjarlegi okkur ekki fra
upphaflegum andlegum tilgangi okkar. P6 ad vid séum
sjalfsteed heild skyldum vid avallt vera fus til samvinnu vid
AA-samtokin.

7. Sérhver deild eetti ad vera algjorlega 4 eigin framferi og hafna
utanadkomandi framlogum.

8. Tolfta spors starf Al-Anon etti avallt ad vera i hondum
dhugamanna en pjonustumidstodvar okkar mega rada
starfskrafta.

9. Deildirnar sem slikar @tti aldrei ad skipuleggja, en vid getum
myndad pjonusturad eda nefndir, sem abyrgar eru gagnvart
peim sem peer pjona.

10. Al-Anon fjolskyldudeildirnar taka enga afstodu til utanad-
komandi malefna, pess vegna etti aldrei ad blanda nafni
okkar i opinber deilumal.

11. Stefna okkar i kynningarmdlum byggist 4 adlodun fremur
en ard0ri og skyldum vid etid vardveita eigin nafnleynd i
fj6lmidlum. Sérstaklega skyldum vid geeta nafnleyndar allra
AA-félaga.

12. Nafnleynd er hinn andlegi grundvollur allra erfdavenja
okkar og minnir okkur etid 4 ad setja malefni og markmid
ofar einstaklingum.



Dagskra

Tillogur ad umrceeduefni geta verid: fyrsta sporid, slagord, ad
vidurkenna alkohdlisma sem fiolskyldusjiikdém o.s.frv. Félagar
deila d sama hdtt og d almennum fundum.

Tillaga ad lokaordum Al-Anon / Alateen funda

A9 lokum vil ég taka pad fram ad peer skodanir sem hér hafa
komid fram voru eingéngu skodanir peirra sem téludu. Takid
pad sem ykkur gedjast ad en ltid annad liggja 4 milli hluta.

Pau ord sem hér hafa verid t6lud voru s6g0 i trinadi og skal
farid med pau sem trunadarmal. Haldid peim innan pessara
veggja og { huga ykkar.

Nokkur ord sérstaklega setlud nylidum: Hver sem vandamal
ykkar eru pa er einhver medal okkar sem hefur lika att vid pau ad
strida. Ef bid takid pvi sem hér er sagt med opnum huga munu
pid 6dlast hjalp. Ykkur mun verda ljost ad ekkert astand er pad
sleemt og engin 6hamingja bad mikil ad ekki megi ur baeta.

Vid erum ekki fullkomin, pvi getur farid svo ad pid finnid ekki
pa einleegni og vinarhug sem vid viljum syna ykkur.

Ef til vill fellur pér ekki vid alla hér en fyrr en varir fer pér ad
bykja veent um okkur 4 mjog sérstakan hatt - 4 sama hatt og
okkur pykir veent um pig.

Talid hvert vid annad um vandamalin en fordist sludur og
adeilur. Pio skulud heldur proska med ykkur skilning, vinattu og
fri0 Al-Anon adferdarinnar - einn dag i einu.

Athugio: Par sem um kynningu er ad reeda, getur verio dgeett ad
sleppa pvi ad slita fundinum med been. Sumar deildir nota
Yfirlysingu Al-Anon sem valkost.

Yfirlysing Al-Anon
Megi pad byrja hjé mér
begar einhver, einhvers stadar, leitar eftir hjalp

megi hond Al-Anon og Alateen
avallt vera til stadar og megi pad byrja hjd mér.

Einbeittu pér
ad pinum eigin

bata.

Hvad feerd pu
ut ur pessu?
Félagar sem hafa farid
med kynningarfund segja
stundum ao pad sé a vid
brja fundi i einum:

Fundur & leidinni
a fundinn,
fundurinn sjalfur,
0g fundur
a heimleidinni.
Ad fara med kynningarfund
getur verio
jakvaed pjonustu-
reynsla.
Pad er leid til ad
flytja bodskapinn
og finna jafnframt ti
fullnaegju og

gleadi.
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