OPIN VINNUSMIBJA:

Nafnleyndin — hinn andlegi grundvoliur

sunnudag 11. mars kl. 10:00 - 13:00

Keeru félagar

Vinnusmidja um nafnleyndina verdur haldin sunnudaginn 11. mars 2018, kl. 10.00-13.00.
Vinnusmidjan er lidur i pvi ad styrkja félaga til ad setja malefni og markmid ofar einstakl-
ingum og ad stydja vid einstaklingsbata hvort sem um nylida eda lengra komna er ad raeda.

Eftirfarandi er medal umraeduefna:

e Hvad felur nafnleyndin i sér; & fundum, i einkalifi, i fjoImidlum?
e Hvernig hjalpar nafnleyndin til vid batann; préa audmykt, traust, tra & aedri matt?
e Hvad gerir deildin/ég ef nafnleyndar er ekki geett og vart verdur vid sludur?

e Hvernig getum vid notad erfdavenjuna um nafnleyndina i fjolskyldunni?

Vid heyrum i upphafi reynslusdgur nokkurra félaga. Sidan skipta patttakendur sér i umraedu-
hopa og reeda akvedin atridi. Ad loknum umraedum i hépum kynna félagar ar hverjum hopi
helstu nidurstddur.

Vid hvetjum alla til ad meeta og leggja sitt af moérkum. pPad virkar hvetjandi fyrir pa sem
skipuleggja svona verkefni ad fa sem flesta til ad taka patt. Um leid eflir pad samtdkin sem
heild. Vid vonumst til ad sja baedi nylida og pa sem hafa verid lengi i samtékunum pvi
reynsla allra er jafn mikilveeg.

Vinnusmidjan er haldin i Sjdmannaheimilinu Orkinni, Brautarholti 29 Reykjavik sk&a & moti
Pitunni i Skipholti. batttaka er opin 6llum Al-Anon félogum an endurgjalds, en pakkleetis-
potturinn verdur a sinum stad. Bodid er uppa veitingar i kaffinléi um kl. 11:30 og gott er ad
hafa med sér skriffaeri og pappir.

Kvedja,
radstefnunefnd




