patttaka i landspjonustu

Al-Anon a Islandi

Hvaam
\'(
\




Helstu hlutverk i landspjonustu

Pegar vio hofum nad akvednum arangri med okkur sjalf i Al-Anon gefst okkur teekifeeri til ad gefa til baka pad sem vid hofum
o0last i samtokunum med patttoku 1 starfi utan okkar fostu deilda. batttaka i nefndastarfi Al-Anon er pad sem vio kollum
»patttoku { landspjénustu”.

Pad eru i raun prjar leidir til ad feera sig ut fyrir deildina i pjénustu. Ein er st ad gefa kost a sér i hlutverk deildarfulltraa og
60last pannig mikilvaegt hlutverk til ad tengja viokomandi deild inn { svaedisstarfio med patttoku { svedisfundum. Deildar- og
varadeildarfulltrdar seekja svaedisfundi sem haldnir eru tvisvar sinnum 4 ari.

Onnur leid er ad szkja svaedisfundi sem almennur félagi og pannig fa innsyn { hvad gerist utan deildarinnar. Allir patttakendur
sveedisfunda geta gefio kost 4 sér til ad saekja arlega Landspjoénusturadstefnu Al-Anon, en radstefnan er vettvangur umraedna
um stefnumérkun i landspjénustu, stydur vido tdlkun 4 erfdavenjum og vekur athygli 4 fravikum fra peim.
Landspjonusturadstefnu er setlad ad vera rodd Al-Anon deildanna i landinu en hin stjérnar peim ekki.

Pridja leidin er ad gefa kost a sér til setu i einni af sex fastanefndum Al-Anon, en pzer eru framkveemdanefnd, radstefnunefnd,
utgafunefnd, alpjédafulltriar, almannatenglsanefnd og Alateen nefnd.

Adalpjonustunefnd

Adalpjénustunefndin markar stefnu Al-Anon a Islandi til framtidar og ber endanlega abyrgd 4 6llu starfi samtakanna. [ henni
sitjia formenn allra fastanefnda; framkvemdanefndar, rddstefnunefndar, ttgafunefndar, almannatengslanefndar, Alateen
nefndar og alpj6dafulltriar. Par ad auki sitja landspjonustufulltrdar sem kosnir eru a4 Landspjonusturadstefnu i
adalpjénustunefnd, einn fra hverju svaedi. Adalpjénustunefndin hefur eftirlit med eignum og fjosrmunum samtakanna, ber
endanlega abyrgd a fjarmalum og tekur lokadkvordun um o6ll steerri fjarutlat. Nefndin fylgir einnig eftir framkveemd verkefna
sem Landspjonusturadstefna hefur sampykkt og tekur afstodu til verkefna sem 16gd eru til af 60rum nefndum.

Nefndin heldur fundi a.m.k. fjérum sinnum 4 ari - ad jafnadi arsfjéroungslega.

Ollum nefndum ber ad vardveita 12 erfdavenjur og tolf pjonustuhugtok i 6llu starfi sinu.



Af hverju zetti ég a0 taka patt?

Fyrsta gbda astedan er su ad allir hafa hag af pvi ad pu
takir patt i landspjonustustarfinu.

Pad fylgir pvi aukinn persénulegur bati og samtokin hafa
mikla porf fyrir pitt framlag.

Pad er oft sagt ad reynslusporin séu til ad bjarga okkur
sjalfum og erfdavenjurnar og pjénustuhugtokin séu til ad
tryggja a0 samtokin lifi af o¢lika tidaranda og
tiskustrauma. Fyrsta erfdavenjan er einmitt { peim anda
ad vernda baedi okkur sem einstaklinga og ekki sidur
samtokin i heild. Par segir: “Sameiginleg velferd okkar
situr i fyrirrami. Bati hvers og eins byggir 4 einingu
samtakanna”. Einingin neest med pvi ad vid tokum oll
sameiginlega abyrgd og hjalpumst ad vid ad vinna o6ll
verkefnin sem parf ad inna af hendi til a0 samtokin haldi
afram ad vera til i framtidinni. Vido purfum 61l ad vardveita
tolf erfdavenjur og pjénustuhugtok samtakanna { starfinu.

[ fjorda pjonustuhugtakinu segir ad “Pjénusta er lykillinn
ad jafnveegi”.

Vid sem hofum tekid patt i landspjénustunni getum vitnad
um bad ad med aukinni pekkingu 4 uppbyggingu
samtakanna h6fum vio 60last meiri styrk og persénulegan
bata. Vid héfum reynslu af pvi ad jafnveegio sem lofad er i
fjorda pjonustuhugtakinu kemur { réttu hlutfalli vid
framlag okkar til samtakanna.



Krofur til nefndarmanna

Allir ahugasamir Al-Anon félagar! geta gefid kost a sér til patttoku i nefndarstarfi. AA félagar sem hafa ahuga a ad adstoda vio
verkefni geta tekid patt i sérstokum verkefnahépum, t.d. med utgafunefnd. Pad er zeskilegt ad félagar hafi kynnt sér vel
reynsluspor og erfdavenjur Al-Anon en pad er ekki skylda fyrir almenna nefndarmenn. bPad er hins vegar mikilveegt ad peir
sem gefa kost 4 sér, séu reidubtinir ad axla pa abyrgd sem fylgir pvi ad vera { pjonustu, maeti 4 bodada fundi og annist pau
verkefni sem peir taka ad sér ad sinna. Pad er einnig mikilvaegt ad muna ad vio stefnum ad framférum en ekki fullkomnun.
Pess vegna fA allir taekifzeri til ad taka ad sér verkefni, hvort sem peir hafa mikla reynslu af peim eda ekki. A hverjum tima gerir
hver nefndarmadur sitt besta og adrir nefndarmenn stydja hann til pess ad sinna sinum verkefnum eins og kostur er.
Sameiginleg velferd situr i fyrirrimi og pvi er plass fyrir alla.

Viomio um formenn nefnda

1. Tveggja ara patttaka i Al-Anon (félagar i deild, patttaka i deild)

2. Reynsla af pjonustu - i deild, svaedi eda nefnd

3. Askilegt a0 hafa sinnt pjénustu { eitt ar

4. Mikill kostur ad nyr formadur hafi reynslu af starfi vidkomandi nefndar og hafi setid { henni i eitt ar

5. Askilegt ad hafa unnid reynslusporin med trinadarmanneskju eda setid sporafundi i eitt ar

6. Askilegt ad pekkja erfdoavenjurnar og gera sér grein fyrir pvi ad vio storfum eftir erfdavenjunum { pjénustunni
7. Hafa dhuga 4 ad tileinka sér pjonustuhugtokin

8. Heefni til verkstjornunar, syni frumkvaedi og géda feerni { mannlegum samskiptum

9. AA félagar eiga ekki kost 4 pvi ad vera formenn nefnda skv. dkvordun alpj6dapjénusturadstefnu Al-Anon samtakanna.

' Sja takmarkanir AA félaga til patttoku i nefndarstarfi @ bls. 4



Get ég bodid mig fram i nefnd?

Ekki eru gerdar sérstakar krofur um reynslu Al-Anon
félaga til ad bjoda sig fram til setu { nefndum.

Al-Anon/Alateen félagar sem einnig eru félagar i AA geta
sinnt pjonustuhlutverkum i deildinni sinni. Pessi
deildarpjonusta er mjog mikilveeg og etti 4 ollum
stundum ad leggja megindherslu & sjonarhorn Al-Anon
bataleidarinnar.

Bill Wilson stofnandi AA var adal hvatamadur pess ad
vegna aherslna hvorrar bataleidar fyrir sig, skuli AA
félagar ekki gegna pjonustuhlutverkum sem geta leitt til
patttoku a4 Landspjonusturadstefnu Al-Anon. Petta gildir
einnig fyrir deildar- og varadeildarfulltria pvi peir eru
fyrsti hlekkurinn { landspjénustunni og fara med atkveedi
sinna deilda & svaedisfundum.

Med hlidsjon af framangreindu vard pad til pess ad
alpjédaraostefna Al-Anon (WSC, 1977) ték akvoroun um
ad hana saetu ekki Al-Anon/Alateen félagar sem eru lika
félagar { AA. Einn lidur { pvi a0 tryggja tilgang og einingu
Al-Anon samtakanna felur { sér takmorkun & pjénustu AA
félaga i landpjonustu Al-Anon. AA félagar pjona pvi ekki
sem deildarfulltriar, varadeildarfulltriar, sveedisfulltraar,
sem ritstjorar Hlekksins eda annarrar uatgafu,
alpjédafulltraar, Kkjornir fulltrdar og/eda varamenn
peirra, né heldur mega peir sitja { nefndum Al-Anon.



Hlutverk framkvaemdanefndar

Framkvemdanefnd er nefndin sem ber abyrgd a ad
skrifstofan, kjarni eininga samtakanna haldist a floti.
Nefndin ber abyrgd & daglegum rekstri skrifstofunnar,
m.a. med pvi ad senda dkallsbréf til deilda til ad minna &
framlog deilda til samtakanna.

Pad er hlutverk nefndarinnar ad koma lesefni samtakanna
a framfaeri baedi med pvi a0 manna boksdlu 4 skrifstofu og
eins med pvi a0 minna deildir 4 ad koma lesefninu a
framfeeri til félaga. Nefndin annast boksolur a sérstokum
vioburdum eins og 4 afmeelisfundinum.

Nefndin ber abyrgd 4 boékhaldi Al-Anon 4 Islandi og sér
um uppgjor og samskipti vido endurskodanda sem annast
feerslu bokhalds og gerd arsreiknings.

Nefndin svarar spurningum sem berast fra Al-Anon
félogum, deildum og 60rum. Ef asteda er til, visum vio
erindinu til peirrar nefndar sem erindio & vio um.

[ framkveemdanefnd sitja ad minnsta kosti fjérir til fimm
Al-Anon félagar sem hittast einu sinni { manudi til ad fara
yfir fjarhagsstédu og bau verkefni sem liggja fyrir
nefndinni.
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Hlutverk radstefnunefndar

Adalhlutverk nefndarinnar er ad wundirbta og halda
Landspjonusturadstefnu Al-Anon samtakanna einu sinni a ari.

Helstu verkefni nefndarinnar eru ad utbua dagskra
radstefnunnar { samradi vid adalpjonustunefnd, tutvega
husnzedi, fundarstjora, fundarritara og félaga til ad sja um
veitingar og tryggja monnun { pau stérf sem naudsynleg eru
vegna radstefnunnar.

Nefndin undirbyr fundargégn fyrir radstefnuna og adstodar
fundarritara vid ad utbua skyrslu radstefnunnar ad henni
lokinni, sem send er rafraent til allra sem satu radstefnuna og
allra deildarfulltraa a landinu.

Oll nefndin situr landspjénusturadstefnu en formadurinn hefur
einn atkvaedisrétt.

Pad er skemmtileg 4askorun ad taka ad sér hlutverk &
radstefnunni og seta { rddstefnunefnd hentar vel fyrir pa sem
geta unnid af kappi { addraganda radstefnunnar en alagio er
minna 4 6drum tima arsins.




Hlutverk alpjédafulltraa

Alpjooafulltriar kynna sér pjonustuuppbyggingu annarra
landa og Pjénustuhandbék Al-Anon (Service Manual). Peir sitja
i adalpjonustunefnd og eiga 1 samstarfi vid allar fastanefndir
Al-Anon og deildir.

Meginverkefni alpjoodafulltria er patttaka i alpjédafundum
(IAGSM) sem haldnir eru annad hvert ar. Adur en
alpjédafulltruarnir seekja fundina verda peir ad undirbua sig og
gera jafnframt grein fyrir undirbuningi 4 fundum
adalpjonustunefndar. Peir halda til haga 6llum gdognum sem
tengjast fundinum og senda allar umbednar upplysingar til
undirbuningsnefndar (ICC) sem sér um ad undirbua
alpj6dafundinn. Alpjédafulltridarnir hafa med sér synihorn af
Al-Anon lesefni sem pytt hefur verid a islensku. Peir eru rédd
Al-Anon a slandi 4 alpjédafundinum.

Eftir alpjédafund gefa peir adalpjonustunefnd skyrslu um
alpjédafundinn og flytja erindi og kynningar & sveedisfundum
og i deildum ef pess er 6skad. Jafnframt skrifa peir grein um
radstefnuna sem birt er & Hlekknum. Alpjédafulltraarnir midla
afram peim hugmyndum og nidurstodum sem koma fram a4
alpjédafundinum inn { pjénustuuppbyggingu {slands.

Alpjooafulltriar eru eetid tveir { senn og eru kosnir til fjogurra
ara. Gert er rad fyrir ad hver peirra fari 4 tvo alpjédafundi
(IAGSM). Pjonustutimabil alpjodafulltria eiga ad skarast
pannig a0 avallt fari einn reyndur og einn nyr. Einnig eru
kosnir tveir alpjodafulltraar til vara.

Néanar er fjallad um forkréfur og kosningu alpjédafulltria Al-
Anon 4 [slandi i Pjénustuhandbék Al-Anon & fslandi sem finna
ma 4 heimas{du samtakanna.




Hlutverk utgafunefndar

Utgafunefnd annast pydingar, préfarkalestur, umbrot og
hefur umsjéon med prentun. Utgafunefnd hefur hép af
félogum a sinum snaerum sem eru tilbunir ad taka ad sér
hina ymsu peetti pessarar vinnu. Utgafunefndin kemur
med tillogur ad forgangsrédun verkefna i utgafumalum til
adalpjonustunefndar. Utgafunefndin tekur endanlega
akvordoun um hvort og hvenzer ny pyding er tilbuin til
utgafu.

Fyrir utan ad annast pydingar, pa hefur utgafunefnd
einnig umsjon med vefsidu Al-Anon og Hlekknum,
veftimariti samtakanna. Vefstjéri sér um ad uppfeaera
vefsidu og gera breytingar ef purfa pykir. Ritstjori
Hlekksins sér um ad uppfeera vefritid. Utgafunefnd leggur
vefstjora lid hvad vardar uppsetningu og innihald a efni
vefsidunnar. Hun pjénar lika hlutverki ritnefndar fyrir
Hlekkinn. Utgafunefnd tryggir ad innihald vefsidu og
Hlekksins sé avallt { samraemi vid tolf erféavenjur og tolf
pjonustuhugték Al-Anon.

Pad eru dkvedin forréttindi ad fa ad starfa i utgafunefnd af
pvi ad peir fa fyrstir ad kynna sér nytt islenskt og erlent
lesefni 4 undan 6llum 60rum.

Allir medlimir utgafunefndar purfa ad hafa g6da ensku- og
islenskukunnattu og auk pess hafa go6oa tilfinningu fyrir
Al-Anon malinu.



Hlutverk almannatengslanefndar

Almannatengslanefnd hvetur Al-Anon og Alateen félaga til
patttoku { kynningarstarfi um samtokin. Pegar 6skad er eftir
pvi ad fulltrdi Al-Anon komi fram & 60rum vettvangi en a
skipulégdum Al-Anon fundum er pad hlutverk nefndarinnar
ad fela félogum ad sja um kynningar. Nefndin hefur einnig
bad hlutverk ad skipuleggja reglulega fundi sem haldnir eru a
sjukrahisum og stofnunum. Tengilidur ur nefndinni uthlutar
verkefnum til deilda sem senda fulltrda til ad halda
kynningarfundi & fostum fundarstodum, s.s. 4 Vogi og
Hladgerdarkoti.

Nefndin annast einnig skipulag afmeelisfundar Al-Anon
samtakanna sem haldinn er arlega. Par koma fram félagar ar
Al-Anon, Alateen og AA og segja sogu sina a opnum
kynningarfundi. Einnig atvega peir félaga ar samtékunum til
ad sja um tonlist eda 6nnur skemmtiatridi & fundinum.

Arlega er haldinn afmelisfundur AA 4 Islandi par sem einn
félagi ar Al-Anon deilir reynslu, styrk og von. Nefndin annast
tengsl a4 milli AA og Al-Anon til ad finna félaga sem er fus til
patttoku i afmeelisfundi AA.

Nefndin leggur fram hugmyndir til adalpjonustunefndar um
kynningu & samtokunum og forgangsrédun verkefna.
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Hlutverk Alateen nefndar

Hlutverk Alateen nefndarinnar er medal annars ad hvetja
Al-Anon og Alateen félaga til patttoku & Alateen fundum
sem haldnir eru tvisvar sinnum { viku &
hofudborgarsveedinu.

Pad er mikilveegt ad finna reynda Al-Anon félaga til a0
annast fundi med ungmennunum sem sakja Alateen
fundina. Hlutverk nefndarinnar er medal annars ad
skipuleggja Alateen starfid og geeta bess ad pad
samraemist erfdavenjum og pjénustuhugtokum Al-Anon
samtakanna.

Nefndin heldur fund ad medaltali 4 tveggja manada fresti.

Alateen nefndin er tengilidur samtakanna vio Alateen og
pvi er formadur hennar i adalpjéonustunefnd Al-Anon.

Sérstok Alateen oryggisviomio eru { gildi en pau eru
naudsynleg til ad Alateen félagar geti upplifad pad traust
og oryggi sem vid viljum syna peim. Alateen nefndin ber
abyrgd 4 pvi ad kynna sér 6ryggisviomidin og gaeta pess
ad trinaodarfélk sem situr Alateen fundina uppfylli pau
vidmid. Oryggisvidmidin eru medal annars pau ad
tranadarmadur skuli vera ordinn 21 ars, hafa verio i Al-
Anon amk. [ 2 4r og hafa hreint sakavottord. Formadur
Alateen nefndarinnar hefur umsjon med skilum a
sakavottordum trinadarmanna.
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Frekari upplysingar um hlutverk nefndanna er ad finna i pjonustuhandbék Al-Anon @ heimasidu samtakanna.

Ef pu hefur ahuga a patttoku i nefndarstarfi hvetjum vid pig til ad senda pdst a al-anon@al-anon.is eda hringja i formann
adalpjonustunefndar til ad fa nanari upplysingar. Simanumer formanns er ad finna 4 heimasidu Al-Anon, www.al-anon.is.

Utgefid af adalpjonustunefnd Al-Anon & islandi 2016
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