Leidarljos Al-Anon

Reynsla Al-Anon/Alateen félaga

Nylidafundir G-2

Nylidafundir eru mikilvegur hluti Al-Anon
deildanna. Félagar kynna fyrir nylioum hug-
myndafredi Al-Anon, auk pess ad upplysa pa
um ad alkohdlismi sé sjukdomur. beir veita
nyliounum teekifeeri til ad reda tilfinningar
sinar vio eldri félaga, en pad geta peir oft ekki
a fundum vegna fyrirfram dkvedinnar dag-
skrar. Mundu ad pegar pu leidir nylidafund
ertu einfaldlega ad deila peirri reynslu, styrk
og von sem pu fannst med Al-Anon adferdinni
til bata. betta leidarljos bydur einfaldlega upp
a tillégu til ad audvelda pér ad deila reynslu
pinni.

Medaltimi nylidafunda er 30-45
minutur oft & undan Al-Anon fundi. Nylida-
fundina leida peir Al-Anon/Alateen félagar
sem skilning hafa & reynslusporunum tolf og
erfdavenjunum. Polinmadi, umburdarlyndi og
hefileikinn til ad hlusta jafnframt pvi ad
utskyra Al-Anon adferdina fyrir fjolskyldum
og vinum alkéholista, eru mikilvaegir
eiginleikar peirra sem leida nylidafundina. Pad
er g060 hugmynd ad hafa tvo eda prja adra
félaga vidstadda til ad f4 peirra alit &
spurningum sem upp kunna koma.

Hvetjid nylidina til ad lesa Al-Anon
bakurnar og beklingana undirstrikid notagildi
hvers um sig. Hvetjio nylidana til ad deila Al-
Anon adferdinni um batann med bornum
sinum. Pad er god leid ad syna og reda Al-
Anon/Alateen lesefni. Pad hjalpar ad kynna
radstefnusampykkt lesefni i tengslum vid efni
hvers nylidafundar. Persénuleg utskyring &
innihaldi og gildi hvers hluta gerir skriflegan
bata okkar meira lifandi.

bad getur hjalpad ad benda nylidum a
heimasiouna okkar:

www.al-anon.is/hlekkurinn
en par er ad finna m.a. reynslusogur Al-Anon
félaga byggdar 4 bodskap Al-Anon: a reynslu,
styrk og von dsamt Odrum frodleik um
samtokin.

ALMENNAR TILLOGUR FYRIR
SEX VIKNA FUNDAROD:

Byrjido fundinn med @druleysisbaninni,
inngangsordunum og med pvi ad lesa
reynslusporin tolf.

Utskyrid hverjir sakja Al-Anon/Alateen
fundi og hvers nylidar megi venta & fundi.
Leggio aherslu & mikilvaegi pess ad sekja
alla pessa skipulogdu fundardd fyrir
nylida.

Hvetjid nylidana ad sxkja adra Al-Anon
fundi og bj6did peim fundaskra yfir adra
fundi & svaedinu.

Utskyrid hvernig Alateen er hluti af
Al-Anon samtokunum og pa hjalp sem pau
veita bornum alkoholista.

Skyrid i stuttu mali ad Al-Anon sé andleg
adferd en samt sem adur redum vid ekki
sérstaklega um tramal.

Bendid 4 mikilvegi pess a0 geta
nafnleyndar hvers félaga og leggid aherslu
4 a0 sludur sé skadlaegt baedi fyrir okkur,
adra og Al-Anon samtokin i heild.

Hvetjid nylidana til ad tja tilfinningar sinar
svo ad peir verdi ferir um ad einbeita sér
ad sinum eigin bata. bPetta er kjorid
teekifeeri til ad leggja aherslu 4 naudsyn
pess ad fa sér tranadarmann.

Utskyrid radstefnusampykkt lesefni og
mikilvaegi pess ad lesa pad. Upplysid
nylidana um Al-Anon/Alateen baekur,
baklinga og heimasidu samtakanna
www.al-anon.is

Leggio til a0 opnir AA fundir séu sottir
vid og vid.

Leggid aherslu & mikilvaegi pess ad tala
vid félaga fyrir og eftir fundina. Hafid
simanumer félaga og fundarskrar tilteeka
til dreifingar.

Endid fundinn & lokaordunum og pa ban
sem samviska deildarinnar er asatt um.
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Fyrsti fundur

Lysio ahrifum alkohdlisma & pa sem eru nanir
alkoholista.

Ra0i0 stuttlega fyrsta sporid — leggid aherslu 4 ad
vid berum ekki abyrgd a hegoun alkoholistans.
Talid0 um pessi atridi: Vido orsokum ekki
alkoholisma. Vido hofum ekki stjorn & honum. Vid
getum ekki laeknad hann.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir fyrsta
fund

P-13  Tilgangur og tillogur
Og val peirra a beeklingum sem eiga vio peirra
adstedur

S-17  Al-Anon er pad fyrir pig?
S-25  Olst pu upp vid drykkjuvandamal?
P-41  Stadreyndir um Alateen

bessir baklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-48* Understanding Ourselves and Alcoholism
S-4 Information for the Newcomer

S-20  Alateen, Is It For you?

P-1 Al-Anon Is For Men

P-16 To the Mother and Father of an Alcoholi
P-21 Youth and the Alcoholic Parent

P-85  Al-Anon is for Gays and Lesbians

Annar fundur
Haldid afram ad reeda fyrsta sporid.
Farid nanar i merkingu pess ad lifa einn dag i einu.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir annan
fund

P-32*  Petta er Al-Anon

P-14  Elskarou alkoholista?

M-12  Dagurinn i dag

S-19 A0 aftengjast — ad sleppa tokunum
pridji fundur

Farid aftur yfir fyrsta sporid.
R20i0 slagordin:
e Slepptu tokunum og leyfou gudi
G60ir hlutir gerast haegt
Lifdu og leyfou 60rum ad lifa
Byrjadu & byrjuninni
Einn dagur i einu
Hafou pad einfalt
Hugsaou
Hlustadu og leerou
Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir pridja
fund

bad eru ekki til pyddir baklingar 4 islensku

bessir baklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-7* A Guide for the Family

P-19  What do You do About the Alcoholic’s
Drinking?

P-6 Freedom From Despair

ADALPJONUSTUSKRIFSTOFA AL-ANON

Fjoéroi fundur

Re010 um annad sporid.

Kynning & &druleysisbaninni og radid prja hluta
hennar: satta sig vid, ad breyta, visku.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir fjérda
fund
M-26  Aodruleysisbanin — litid spjald

bessir baklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-4*  Alcoholism, The Family Disease
P-2 Al-Anon, You and the Alcoholic
P-15 Three Views of Al-Anon

Fimmti fundur

R0i0 pridja sporid.

Talid um hvernig vid skiljum okkur sjalf og hvernig
vid losnum vid 6tta, gremju og sjalfsvorkunn.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir fimmta
fund

bad eru ekki til pyddir baeklingar 4 islensku

bessir baeklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-3*  Alcoholism, A Merry-Go-Round Named
denial
P-9 How Can I Help My Children?

Sjotti fundur

Utskyrid ad hver einstaklingur er mikilvagur hluti
hverrar Al-Anon deildar.

R0i0 trunadarsamband og mikilveagi pess ad velja
sér trinadarmann eins fljott og hagt er.

Talid um ad velja sér heimadeild og hvernig deild
er uppbyggo samkvaemt erfdavenjunum tolf.

Leggid édherslu & mikilvaegi pess ad sxkja eins
marga adra Al-Anon fundi eins og kostur er. Segid
stuttlega fra upphafi Al-Anon.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir sjétta
fund

P-31* Trinadarsambandid
P-18  Tolf spor og tolf erfdavenjur Alateen
M-44  Al-Anon/Alateen er og er ekki —

bokamerki
bessir baeklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-33*  Why Is Al-Anon Anonymous?
P-17  Twelve Steps and Traditions

*Urval af lesefni fyrir deildir med takmarkada fjarhagslega stodu

K-10 Vasi: Al-Anon: P-13 P14 P-53 M-12
K-21 Vasi: Uppkomin born: P-53 S-25 M-12
K-18 Vasi: Alateen: P-41

bessir vasar innihalda pad efni sem til er 4 islensku 4 hverjum
tima

bessir vasar eru faanlegir 4 ensku:
K-10, K21, K23, K-24, K 18 og innihalda peir mun fleiri
baeklinga, nanari upplysingar eru veittar 4 skrifstofunni.
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