Sameiginleg reynsla Al-Anon og Alateen félaga

Leidarljos fyrir rafreena Al-Anon fundi 39

Al-Anon fj6lskyldudeildirnar vidurkenna méguleika og virdi internetsins og annarra rafreenna samskiptamidla til ad midla upplysingum um
Al-Anon og fera fjolskyldum og vinum alkahdlista von og hughreystingu. Al-Anon stydur hvorki né er i andstddu vid nokkra netpjonustu eda
fjarskiptablinad. Al-Anon félagar sem taka patt i rafrenum fundum eru hvattir til ad flytja bodskap Al-Anon um von og hughreystingu til
hugsanlegra félaga, til peirra sem enn pjast vegna drykkju annarra og til fagadila.

HVERJIR GETA STOFNAD RAFRANAN FUND?

Ad stofna og starfreekja fund er & abyrgd peirra sem uppfylla skilyrdi til patttoku. Prestur, leeknir, félagsradgjafi eda AA félagi getur stungid
upp & stofnun rafraens Al-Anon fundar ad pvi tilskyldu ad Al-Anon félagar skrai fundinn og reki hann. Enginn einstaklingur hvort sem hann
er félagi eda ekki hefur rétt 4 ad loka eda styra adgangi annarra, slikt atti adeins ad framkveema i krafti deildarsamvisku fundarfélaga.

Tveir eda fleiri vinir eda attingar alkahdlista sem hittast til ad reeda sameiginlegt vandamal sitt geta skrad sig sem Al-Anon rafreenan fund hja

alpjodapjonustuskrifstofu (WSOl), svo fremi sem fundurinn hafi engin utanadkomandi tengsl, ad fundirnir séu opnir 6llum Al-Anon félégum
og ad peir fylgi erfdavenjunum.

HVAR BYRJUM VID?
Naudsynleg grunnatridi til ad stofna rafreenan fund:
 Akveda hvers kyns fund & ao stofna.
» Utvega netpjonustuadila eda rafraenan hysil
* Fara yfir Fact Sheet for Electronic Meetings (S-60).
» Hafa samband vio alpjédapjénustuskrifstofu og fa eydublad fyrir skraningu/breytingu a rafreenum fundi.
* Velja videigandi nafn fyrir fundinn.
» Skra fundinn hja alpj6dapjonustuskrifstofu.

HVADBA NAFN £TTUM VID AP VELJA?

Nafn sem gefur til kynna daginn sem fundurinn er haldinn eda slagord ur bataleidinni okkar er adladandi fyrir alla. Nafn & fundi etti ekki ad
gefa til kynna tengsl vid dnnur 12 spora samtok, sjalfshjalparhdpa, verslun, stofnun, trdarhdpa, endurhafingastarfsemi, medferdarst6d eda
nokkurt annad utanadkomandi fyrirbeeri, p.m.t. netpjonustu eda vefsiou.

HVAD PURFUM VID AD HAFA [ HUGA?
* Vefslodir og netfong geta ekki verid lengri en 40 stafabil.
* Vefslddin parf ad tengja beint & fundarsiduna.
* Vinsamlegast tilkynnid strax til alpjédapjonustuskrifstofu allar breytingar & fundarupplysingum (s.s. tengilio alpjédapjénustu-
skrifstofu, ndverandi heimilisfang, fundardag og tima, vefsidu og/eda netfang).

HVAD EINKENNIR RAFRZANAN FUND?

Midill — Fundir eru haldnir i gegnum ymsa rafreena midla, p.m.t. internetid og sima.

Gerd — fundir skré sig sem eitt af eftirfarandi: télvupdstur, spjall eda umraduvefur. Hver fundur ma adeins vera af einni gerd.

Tegund - Lokadir fundir eru fyrir alla Al-Anon félaga og mogulega félaga; hvern pann sem hefur ordid fyrir miklum persénulegum ahrifum
vegna nélaegdar vid einhvern med drykkjuvandamal. A opnum fundum segja Al-Anon félagar ségu sina hverjum peim sem hefur dhuga
& fjolskyldusjukdémnum alkahélisma. Melt er med ad félagar fordist umraedu, gagnryni, slidur og almennar frasagnir um alkaholistann.

NAFNLEYND

Félagar standa vord um nafnleynd allra i Al-Anon, Alateen og AA samtékunum. bad pydir ad enginn segir fra netfdngum, notendandfnum
eda pvi sem heyra & fundum, ekki einu sinni ettingjum sinum, vinum eda 6drum félogum.

Oll purfum vid ad vera 6rugg i peirri vissu ad enginn muni segja fra pvi sem vid ségdum. bad & einnig vid um ad afrita eda aframsenda ritada
frasogn til annarra. Vid upplifum frelsi til ad deila reynslu okkar med 6drum Al-Anon félégum af pvi ad viéd eru 6érugg um ad pad sem vid
segjum verdur vardveitt sem tranadur.

MEGUM VID NOTA RADSTEFNUSAMPYKKT LESEFNI A RAFRENUM FUNDUM?

A hverju ari og adeins pad ar geta rafrenir fundir sem hafa verid skradir hja alpjodapjonustuskrifstofunni sétt um leyfi fra
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc. til ad nota télf reynsluspor, téIf erfédavenjur, tolf pjonustuhugtdk, tilldgu ad fundarformi og stutta
Utdreetti (i mesta lagi eina malsgrein) Ur radstefnusampykktu lesefni (CALZ) i ritudu formi & fundum. Leyfi til ad vitna i radstefnusampykkt
lesefni er veitt med adurnefndum skilmalum og med fyrirvara um ad pad sé dregid til baka ef pessum skilmalum er ekki fylgt eftir.

MEGUM VID NOTA RADSTEFNUSAMPYKKT LESEFNI A RAFRZENUM FUNDUM?

A hverju ari og adeins pad ar geta rafrenir fundir sem hafa verid skradir hja alpjodapjonustuskrifstofunni sétt um leyfi fra
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc. til ad nota tolf reynsluspor, télf erfdavenjur, tolf pjonustuhugtok, tillogu ad fundarformi og stutta
Gtdreetti (i mesta lagi eina malsgrein) Ur radstefnusampykktu lesefni (CAL) i ritudu formi & fundum. Leyfi til ad vitna i radstefnusampykkt
lesefni er veitt med adurnefndum skilmalum og med fyrirvara um ad pad sé dregio til baka ef pessum skilmalum er ekki fylgt eftir.

1 WSO = World Service Office
2 CAL = Conference Approved Literature
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I anda einingar er lagt til ad einungis radstefnusampykkt lesefni (CAL) sé notad & fundum. Melst er til pess ad notkun og umrada um annad
lesefni fari ekki fram & fundum.*

*Nanari upplysingar ma nalgast i Policy Digest hluta Al-anon/Alateen Service Manual (P24/27) og i baklingunum Al-Anon spoken here (P-53)
og Al-anon Focus (P-45).

MEGUM VID BIRTA AL-ANON EFNI A VEFSIDU FUNDARINS?

Haegt er ad nalgast lista yfir pad lesefni sem ma endurbirta i rafreenu formi fra alpjodapjonustuskrifstofu eda a vefsiou medlima: www.al-
anon.alateen.org/members.

ER TIL SERSTAKT FUNDARFORM FYRIR RAFRANA FUNDI?

Rafraenir fundir nota sama fundarform og hefdbundnir fundir. Eini munurinn er hvernig félagar deila reynslu sinni. Leyfilegt er ad nota hvada
efnisték sem er sem tengjast Al-Anon a fundi.

HVERNIG SKRAUM VID OKKUR HJA ALPJODAPJONUSTUSKRIFSTOFUNNI?

Skrifid, hringid eda sendid tolvupost eda fax til alpjodapjonustuskrifstofunnar og bidjid um umsdknareydublad Electronic Meeting
Registration/Update Form. begar fundurinn er skradur, er eydublad vegna leyfis til endurbirtingar sent & stadfest netfang fundarins. Seaekja verdur
um leyfi til endurbirtingar arlega. Leyfi til endurbirtingar er veitt fundum, ekki vefsioum funda.

*Ath: Alpjooapjonustuskrifstofan skrdir rafreenan fund sem skilgreinir sig sem rafrenan Al-Anon fund & peim forsendum ad
fundurinn muni fara eftir erféavenjunum og ad fundurinn sé opinn 6llum Al-Anon félégum.

HVERJU GETUM VIP BUIST VID AF ALbJODAPJONUSTUSKRIFSTOFUNNI?
Skraning hja alpjodapjonustuskrifstofunni tryggir tengsl vid Al-Anon & heimsvisu. pegar rafreeni fundurinn er skradur ma ganga ad eftirfarandi
visu af halfu alpj6dapjonustuskrifstofunnar:
* Mappa i rafreenu formi sem inniheldur ymsar upplysingar svo sem tillégu ad fundarformi, lesefni og pjonustugdgn. bessar
upplysingar ma birta til ad gera peer adgengilegar 6llum medlimum.
* Adgang ad pjénustuhandbdkinni Al-Anon/Alateen Service Manual (P24/27) & vefsidu medlima dsamt gégnum er varda pjonustu
sem munu hjalpa fundinum ad vaxa og dafna.
* Fréttabréf, tilkynningar, akallsbréf og regluleg samskipti alpjodapjénustuskrifstofunnar.
* Eyoubldd eru send fundinum éarlega til endurnyjunar leyfis til ad nota tdlf spor, tolf erfdavenjur, tolf pjonustuhugtok, tillégu ad
fundarformi og stutta Utdreetti (i mesta lagi eina malsgrein) Gr radstefnusampykktu lesefni a fundi.
« veffang/netfang rafraena fundarins verdur tilgreint & videigandi fundarskréa alpjédapjonustuskrifstofunnar yfir rafreena fundi.

SIOUNDA ERFBAVENJAN

Erfdavenjan okkar um sjalfsforraeedi gefur til kynna ad kostnadur vegna fundarins skuli hafa forgang. Kostnadur getur verid leiga (netpjonusta),
postholf og gdgn. Afgangsfé etti ad senda alpjodapjonustuskrifstofunni til ad stydja Al-Anon og Alateen & heimsvisu. Fundir ettu aldrei ad
standa ad, leggja fé til eda lana nafn sitt neinum utanadkomandi samtokum p.m.t. vefsidum.

Eftirfarandi eru tillogur medlima & rafreenum fundum:

* Medlimir geta sent framldg til adila sem kosinn hefur verid sem gjaldkeri.

* Ritari getur bedid um framldg i pésti i upphafi viku.

* Medlimir geta sent framldg dsamt nameri rafreena fundarins eda nafni fundarins beint til alpjédapjonustuskrifstofunnar.

* Medlimir eru hvattir til pess ad senda afmalisframldg til alpjédapjonustuskrifstofunnar.

 Likt og & 6llum Al-Anon fundum etti gjaldkeri rafreens fundar ad leggja fram skyrslu gjaldkera einu sinni i manudi eda
einu sinni & hverjum arsfjéroungi.

TILLOGUR VEGNA NYLIPA
* Takid til greina ad prda ferli til ad taka & méti nylidum par sem starfsemi Al-Anon og rafreena fundarins er Gtskyrd; til deemis
ma bjoda skrada einstaklinga velkomna med télvupdsti eda kjosa reyndan félaga i sérstaka nylidamottoku.
* A0 upplysa nylida um radstefnusampykkt lesefni — medlimir sem hafa aldrei meett & hefdbundinn fund og séd lesefni til s6lu
veit mogulega ekki ad radstefnusampykkt lesefni sé til.

PJONAR SEM VID TREYSTUM

Eftirfarandi eru lysingar 4 pjénustuhlutverkum sem rafraenir Al-Anon fundir deila. Oll pjonustuhlutverk attu ad skipta reglulega um pjona likt
og & hefdbundnum fundum.

* Alpjodafulltrai — Reglulegur medlimur fundarins sem getur tekid & moti sendibréfum auk tdlvupésta. Alpjédafulltrai tekur &
moti posti fra alpjodapjonustuskrifstofunni og deilir med fundinum.
Fundarstjori — Opnar og lykur fundi, tilkynnir fundarefni og styrir fundi samkvaemt fundarformi.
* Heilsari — Tekur & méti nylidum og svarar spurningum nylida um fundinn.
Gjaldkeri — Safnar framlégum skv. 7. erfovenjunni, heldur utan um sjéd fundarins, borgar kostnad vegna fundarins, gefur
skyrslu med reglulegu millibili um framldg og Gtgjéld og minnir medlimi & porfina & pvi ad gefa til alpjodapjonustu-
skrifstofunnar.
* Ritari — Getur haldid fundarskranni vio og/eda séd um teknileg atrioi.
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