Smidjan er baedi fyrir reynda félaga og nylida!!!

Sporavinnusmidja 22. mars 2014
{ Von, Efstaleiti 7, (SAA husinu)

Viltu skilja sporin betur? Porir pt ekki ad sponsa?

Vid aetlum ad sla tveer flugur i einu hoggi. Safna peningum til ad klara pydingu a
sporavinnubdkinni, Paths to Recovery og leera meira um sporin. Fyrst munu
reyndir félagar deila reynslu af sporavinnu. Eftir pad verdur patttakendum skipt i
hdépa, par sem kafad verdur dypra i sporin.

Allur 4gd6di af vinnusmidjunni verdur notadur
til ad ljuka vid pydingu a Paths to Recovery!!!

Dagskra
KRl. 13:00-14:15 Fimm reyndir félagar deila reynslu af sporavinnu
kl. 14:15-15:30 Kaffihlé

kl. 15:30-16:00 Hépavinna Laust er i eftirfarandi embeaetti fyrir smidjuna:
. Ny . . , . prir heilsarar

kl. 16:00-16:30 Kynning & nidurstooum hépavinnu Fibrir { snudanefnd fyrir veitingarnar

kl. 16:30-16:40 Samantekt og lok vinnusmidju PU getur bodid pig fram med pvi ad senda

post a al-anon@al-anon.is

e Um hvad snyst fyrsta sporid i raun og'veru?
e Hvad pydir petta ,,ad sleppa tokunum“?

e Getur sponsorinn haett med mér? Jeja... hofum petta einfalt!
e Af hverju stoppar félk oft i fjorda spori? Okkur vantar adeins 53 patttakendur til ad
¢ Hvernig vinnum vid ,gleymdu sporin“ (6 og 7)? geta klarad pydinguna a bdkinni.
* Hvernig er gott ad byggja upp trinadarsamband? Pid borgid 3.500 fyrir patttékuna.
* Ahverja 4 ad taka 9. spor? Innifalid i pvi er:
e Hver er pessi s&dri mattur eiginlega? ) 5

* Hvenzr ma byrja ad sponsa? bU tryggir pér saeti med pvi ad leggja 3.500 kr. & reikning * Kafﬂ og medd'i

0101-05-267926, kt. 680978-0429, ® Smidjugdegn
Vid getum fjallad um allar pessar med stadfestingu 4 al-anon@al-anon.is. * Kjarkur og por

¢ Aukinn bati

spurningar i smigjunni Kvittunin jafngildir agangsmida. « Fidlgun sponsora

Takmarkadur seetafjoldi, fyrstir koma, fyrstir fa.
Midar verda einnig seldir vid innganginn, maetid timanlega.
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