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Adalpjonustunefnd fol utgafunefnd ad yfirfara Pjonustuhandbok Al-Anon samtakanna
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Svaeoaskipting Al-Anon

Sudvestursvadid

Reykjavikursvadid
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Hlutverk deildarfulltrua og varadeildarfulltraa

Deildarfulltrui og varadeildarfulltrui eru mikilvaegir hlekkir i vidhaldi, vexti og einingu
Al-Anon um allan heim.

Peir eru félagar sem eru kosnir a samviskufundi deildarinnar. Einn fulltrii er kosinn a
ari til tveggja ara i senn, fyrra arid er fulltriinn varadeildarfulltrii og seinna arid deildarfulltrai.

Deildar- og varadeildarfulltrui seekja sveedisfundi og viéhalda sambandinu & milli
deildarinnar og svaedisins. Peir kynna sér vel pjonustuhandbdk Al-Anon og Al-Anon / Alateen
Service Manual. Deildar- og varadeildarfulltruar aettu ad vera félagar med reynslu og skilning
a erfdavenjunum tolf og hvernig peer virka.

Deildarfulltriinn og varadeildarfulltriinn vinna saman og skal deildarfulltrai mibla af
reynslu sinni til varadeildarfulltria hverju sinni.

Peir eiga ad geta pjonad sem svaedisfulltriar og landspjénustufulltraar.

Deildarfulltrai og varadeildarfulltrai geta skipt med sér eftirfarandi verkefnum:

1. Landspjénusta

Med samskiptum sinum vid adra geta deildar- og varadeildarfulltrai 66last pekkingu a
landspjonustu Al-Anon og tilgangi og vinnu Landspjonusturadstefnunnar. bessi tengsl
gera pa haefari til ad utskyra fyrir deildinni hvernig landspjénusta Al-Anon fer fram.
Deildar- eda varadeildarfulltrii bidur um tima & fundum til pess ad koma a framfaeri
skilabodum eda upplysingum til félaganna vardéandi malefni Al-Anon.

2. Sveadisfundir

Deildar-og varadeildarfulltrii maeta a alla svaedisfundi. Med pvi ad tja sig a svaedis-
fundum geta peir vakid athygli svaedisfulltrians a skodun deildarinnar 4 malefnum eda
vandamalum sem snerta Al-Anon. Peir segja sidan deildinni sinni fra nidurstédum
fundarins.

3. Péstfang deildar

Postur til deildarinnar fra Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon er sendur deildarfulltrua (og
varadeildarfulltrua). Pad er a abyrgd hans ad sja til pess ad pdsturinn komist til skila til
deildarinnar. Nyjum deildarfulltrda ber ad tilkynna svaedisfulltria og Adalpjénustu-
skrifstofunni um poéstfang sitt, netfang og simanumer.

4. Skyrsla deildarfulltraa
Deildarfulltrui gefur félégunum i deildinni skyrslu um Landspjénusturadstefnuna og
utskyrir starfshaetti og tilgang sveedisfunda og Landspjénusturadstefnu .

5. Sampykkt lesefni

Deildar- og varadeildarfulltrui minna félaga a mikilveegi pess ad nota alltaf sampykkt
lesefni Al-Anon (sja baeklinginn P-35 Hvers vegna radstefnusampykkt lesefni?).
Deildarfulltruinn hefur hugfast ad Al-Anon samtdkin eru samkvaemt erféavenjunum
fijarhagslega sjélfstaed. Hann minnir a framlég deildarinnar til Adalpjonustuskrifstofu
Al-Anon.

6. Trunadarmenn i Alateen
Deildar- og varadeildarfulltrui hvetja félaga til ad taka ad sér ad vera trunadarmenn i
Alateen.

7. Ein deild - einn deildarfulltrui
Félagi i Al-Anon getur adeins verid deildarfulltrii einnar deildar i senn.

Sampykkt 4 Landspjonusturadstefnu 2022
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Svadisfulltrui

Sveedisfulltrui og varasvaedisfulltrii eru kosnir & vorfundi hvers sveedis, til tveggja ara
i senn. Mikilvaegt er ad kosinn sé varasveaedisfulltrui. Svaedisfulltrdi og varasvaedisfulltrui
skipta med sér verkum sveaedisfulltria.

Svaedisfulltrui freedir félaga um Al-Anon a landsvisu og eflir vitund peirra um ad peir
eru hluti af steerri heild, sem peir hafa skyldur gagnvart, eins og félagar annars stadar i
heiminum.

Hver deild hefur eitt atkvaedi a svaedisfundi.

Peir sem geta ordid svaedisfulltriar eru:
» deildarfulltrdar og varadeildarfulltriar
* reyndir félagar ur landspjonustu p.e. eru eda hafa verid svaedis- og
varasveedisfulltruar, félagar i nefndum, alpjédafulltraar
* almennur félagi sem soétt hefur fundi i tvd ar og & peim tima gegnt
bjénustuhlutverki i deild eda sveedi.

Sveedisfulltrui og varasveedisfulltrii eru sjalfkjornir landspjénustufulltraar. Ef svaedisfulltrai
getur ekki pjénad ut sitt timabil tekur varasvaedisfulltrii vid hlutverki hans og nyr
varasvaedisfulltrui er kosinn.

Hlutverk svadisfulltria og varasvadisfulltria er ad:
1. Kalla saman og leida svaedisfundi.
2. Hafa samband vid Adalpjénustuskrifstofu Al-Anon og fa upplysingar sem purfa ad
komast til skila a svaedisfundum.
3. Senda fundargerdir svaedisfunda til Adalpjénustuskrifstofu Al-Anon.
4. Dreifa upplysingum fra Landspjonusturadstefnu asamt 6drum landspjénustufulltrdum.
5. Veraisambandi vid deildarfulltrua a sveedinu til ad kynnast starfi deildanna og
vandamalum, ef einhver eru.
6. Heimsaekja eda hafa samband vid allar deildir & sveedinu, sérstaklega paer nystofnudu,
til ad tryggja ad peer fai naudsynlegar upplysingar og hjalp.
7. Adstoda deildir vid ad skilja og tileinka sér erfdavenjurnar tolf, sem leidbeina okkur i
allri starfsemi samtakanna.
8. Hafa samrad vid framkveemdanefnd og Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon vid ad vidhalda
lista yfir péstfong, simanumer og netfong deildarfulltria a sveedinu, komi upplysingum
um breytingar a deildarfulltrda og varadeildarfulltrGa sem honum kunna ad berast il
Adalpjénustuskrifstofu Al-Anon sem sér um ad halda utan um og senda uppfeerdan
lista.
9. Hvetja sérhvern deildarfulltrua til ad fylla ut skraningarblad fyrir deildina svo ad
deildarskraningin sé zetid rétt i fundarskra.
10. Lata Adalpjénustuskrifstofuna vita um deildir sem hafa haett.
11.  Senda fyrirspurnir og tilldgur fra deildum vegna Landspjonusturadstefnu til
Adalpjénustuskrifstofu fyrir 1. januar ar hvert.
12. Undirbuningur svadisfulltraa fyrir Landspjonusturadstefnu:
a) A0 freeda nyja félaga i landspjonustu um hlutverk landspjonustufulltria og
Landspjonusturadstefnu Al-Anon & islandi.
b) Undirbua skyrslu sveedisins sem flutt er & Landspjonusturadstefnu sem parf ad berast
Adalpjénustuskrifstofu Al-Anon fyrir 1. febraar ar hvert.
c) Ganga fra fyrirspurnum og tillégum sveedisins til Landspjonusturadstefnu sem purfa
ad berast Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon fyrir 1. januar ar hvert.
d) Bera abyrgd a pvi ad nofn, heimilisfong, netféng og simanumer landspjonustufulltraa
og varalandspjonustufulltria berist Adalpjénustuskrifstofu Al-Anon fyrir 1. desember
ar hvert.

Mikilvaegt er ad sveedin sendi alla fimm fulltraa sina a Landspjéonusturadstefnu

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2022
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Svadaskipting og svaedisfundur

Svaedaskipting:

a.

Landinu er skipt i prju sveedi:

Reykjavikursvadi (sveitarfélagid Reykjavik)

Sudvestursvaedi: sem tekur yfir Sudurland og Vesturland; (svaedid afmarkast af
syslumérkum Vestur-Hunavatnssyslu og Strandasyslu)

Nordaustursvadi: sem tekur yfir Nordur- og Austurland.

A Sudurlandi afmarkast sudvestur svaedi og nordaustur sveedi & syslumérkum Austur-
Skaftafellssyslu og Mulasyslu.

. Svaedi er afmarkad landsvaedi par sem nokkur fjéldi Al-Anon deilda starfar, og hafa med

sér samvinnu a svaedisfundum.

. Hvert svaedi skal kjosa sér svaedisfulltria og varasvaedisfulltrua til tveggja ara ur hopi

deildarfulltria og/eda varadeildarfulltria sem vinna saman ad svaedisstarfinu (sja
verklysingu svaedisfulltraa).

Svadisfundur:

1.

A svaedisfundum hefur hver deild eitt atkvaedi. Hin hefur falid deildarfulltria sinum ad
greida par atkvaedi eins og samviska hans bydur honum eftir ad hafa hlustad a og tekid
patt i umraedum.

Allir adrir Al-Anon félagar geta setid sveedisfundi.

Svaedisfundir eru haldnir eins oft og porf krefur, ad lagmarki tvisvar a ari, ad vori og
hausti.

Vorfundur skal haldinn sem fyrst ad lokinni radstefnu og par skyra landspjonustu-
fulltruarnir fra starfi hennar og nidurstédum, svo sem skyrslum um starf skrifstofu,
fastanefnda og alpjodafulltrda. Fulltrdar deila eigin reynslu og peim gégnum sem 16gd
voru fram a radstefnu.

Haustfundur gegnir tvenns konar hlutverki. Annars vegar er hann kosningafundur par
sem kosnir eru prir landspjonustufullirdar og prir til vara til setu a arlegri Lands-
bjonusturadstefnu Al-Anon 4 Islandi. Hins vegar er hann undirbtningsfundur svaedisins
fyrir Landspjonusturadstefnuna.

Hvert svaedi sendir alls fimm fulltra a Landspjonusturadstefnuna, p.e. prja kjérna a
sveaedisfundi og einnig svaedis- og varasvaedisfulltria, sem eru sjalfkjornir. Ad minnsta
kosti einn priggja fulltria kjorinna a svaedisfundi skal ekki hafa sétt radstefnu adur, og
gegnir hann hlutverki sinu til eins ars i senn. Hann parf ad hafa verid i tvd ar i Al-Anon
og gegnt pjonustu i deildinni sinni. Adrir landspjénustufulltriar gegna hlutverki sinu til
tveggja ara i senn. Setutimi peirra skarast pannig ad alltaf er einn fulltrii med reynslu ad
fara a radstefnuna. Einnig eru kosnir prir varalandspjonustufulltriar. Varalands-
bjénustufulltrai er kosinn til eins ars. Enginn getur setid Landspjénusturadstefnu lengur
en i sex ar samfellt.

Mikilvaegt er ad hvert svaedi sendi fimm fulltrda alls a radstefnuna. Sitji svaedis- eda

varasveedisfulltrui jafnframt i adalpjénustunefnd pa greidir hann atkveedi sem svaedis-
eda varasveaedisfulltrui.

11
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Félagar sem eru i adalpjénustunefnd og eiga pvi saeti a radstefnunni eru ekki i kjori sem

landspjonustufulltraar.

belr sem geta ordid landspjonustufulltriar eru:
Deildarfulltrdar og varadeildarfulltriar

®* Reyndir félagar ur landspjonustu: sveedis- og varasveedisfulltriar, félagar i nefndum,
alpjodafulltruar. Peir séu annad hvort nu i pjénustu eda hafi gengt pjonustu adur

* Almennur félagi sem sott hefur fundi i tvd ar og a peim tima gegnt pjonustuhlutverki
i deildinni sinni eda a sinu sveedi.

A svaedisfundi eru fluttar skyrslur svaedisfulltria og raedd malefni deilda og sveedis.

Fundarbod og fundargdgn skulu send til allra deildar- og varadeildarfulltria ad lagmarki
premur vikum fyrir fund. Deildum skal gefa teekifaeri a ad senda inn tillégur um
umraeduefni. Dagskra sveedisfundarins skal koma fram i fundarbodi.

Svaedin koma sér upp sjodi og eru fjarhagslega sjalfstaed sbr. sjoundu erféavenjuna.
Peir peningar eru notadir til ad greida kostnad vegna svaedisfunda, husaleigu, medlaeti,
synishorn af lesefni, kostnad sveedisfulltria vegna sveedisfunda, ferda hans innan
svaedisins og annars kostnadar sem til fellur vegna sveaedisstarfs.

Deildarfulltrdar og varadeildarfulltraar fa utlagdan kostnad vegna svaedisfunda greiddan
af sinum deildum.

Til ad tryggja patttoku deilda & svaedinu er kjorid ad deildir skiptist & um ad halda
sveedisfund i samvinnu vid sveedisfulltria, p.e. leggi til hisneedi og pjoénustu a
fundunum.

Pjonustuhlutverk sveedisins eru: Sveedisfulltrii, varasveedisfulltrii, gjaldkeri og ritari.
Sveedisfulltrui og varasveedisfulltrui eru kosnir til tveggja ara og setutimi peirra skarast
pannig ad alltaf er einn reyndur og einn nyr. Gjaldkeri og ritari eru kosnir til eins ars. beir
mynda pjonusturad sveedisins og sja um undirbuning sveedisfunda.

Fastir lidir a svadisfundum:

e fundur settur med aedruleysisbaen

* fundarmenn kynna sig

* lesid upp Ur Einn dagur i einu i Al-Anon, erfdavenjurnar og pjonustuhugtokin

* hlutverk svaedisfundar kynnt

* fundargerd sidasta fundar lesin

» fyrir fram akvednir dagskrarlidir

e Onnur mal

* deildarfulltraar minntir @ ad midla nidurstédum svaedisfundar i deildinni sinni

* dagskrd naesta fundar akvedin og félagar skipta med sér verkum, akveda
fundarstad, fundartima og dagskra.

12
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16. Tillogur aé fundarefni:

* erfdavenjur og fravik fra erfdavenjum i deildum

* umreeda/vinnusmidja um tiltekid pjonustuhugtak

* umraedal/vinnusmidja um tiltekna erfdéavenju

* umraedal/vinnusmidja um hlutverk deildarfulltrua

e umraedal/vinnusmidja um pakkleetispottinn

* Adalpjoénustuskrifstofa Al-Anon — fjarframlog deilda til sameiginlegs starfs

* Al-Anon & Netinu og Hlekkurinn — framlag fra deildum og svaedi

* almannatengsl — kynning & Al-Anon/Alateen fyrir almenningi og fagfélki & svaedinu,
auglysingadreifing og heimsoéknir & opinberar stofnanir og skrifstofur fagfélks, s.s. il
presta, l6greglu, sjukrastofnana, heilsugaeslu, heimilisleekna, sélfraedinga, grunn-
skola, athvarfa og afangaheimila fyrir fulloréna og unglinga

e umraeda um eflingu Al-Anon og Alateen deildanna a svaedinu

* samvinna vid AA-deildir & svaedinu

* bodka- og lesefniskynning

* uppbygging og malefni deilda

* uppbygging og hlutverk svaedisins

* skipulagning/undirbldningur fyrir vinnusmidju a sveedinu (efni vinnusmidju t.d.:
trinadarsambandid, sporavinnan, slagordin, erfdavenjurnar, pjonustuhugtokin,
lesefnid, tolfta sporid, aedri mattur)

» fjardflun fyrir Al-Anon a svaedinu (t.d. basar medal félaga, kvoldskemmtun).

e alpjodastarfid — fréttir ar alpjodlegum fréttabréfum Al-Anon og okkar framlag

» fjorda spor fyrir svaedid (sja Leidarljos — ad gera athugun i deildinni)

* pjonustuhlutverkin i deildinni — gledin i pjénustunni

* sjalfbodalidar.

Sampykkt 4 Landspjonusturadstefnu 2022
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Landspjénustufulltrii og varalandspjonustufulltrui

Al-Anon samtokin geta adeins verid ahrifarik ef félagar eru vel upplystir. Mikid veltur a
bvi ad landspjénustufulltrii kynni sér vel pjdonustuhandbaekur* adur en hann saekir
Landspjénusturadstefnu.

Landspjénustufulltrainn er tengill sem midlar upplysingum a milli radstefnu, svaedis
og deilda. Hann flytur radstefnunni sjénarmid svaedis sins og snyr aftur til pess med meiri
skilning a Al-Anon starfinu. Hann er sa sem tengir deildirnar a svaedinu vid Al-Anon/Alateen a
landsvisu, til ad hjalpa peim ad starfa i einingu. Hann pjonar Al-Anon i heild.

Fimm landspjonustufulltriar koma fra hverju svaedi landsins a Landspjonustu-
radstefnu par med taldir sveedis- og varasvaedisfulltriar sem eru sjalfkjornir til setu a
radstefnunni.

Einn priggja fulltrda kjérinna a svaedisfundi skal ekki hafa sétt radstefnu adur og
gegnir hann hlutverki sinu til eins ars i senn, pad naegir ad hann hafi verid tvo ar i Al-Anon og
gengt pjénustu i deildinni sinni.

Adrir landspjonustufulltriar gegna hlutverki sinu til tveggja ara i senn. Setutimi peirra
skarast pannig ad alltaf er einn fulltrdi med reynslu ad fara a radstefnuna.

beir sem geta ordid landspjoénustufulltraar eru:
® Deildarfulltruar og varadeildarfulltruar
®* Reyndir félagar ur landspjonustu: sveedis- og varasveedisfulltriar, félagar i nefndum,
alpjédafulltriar. beir séu annad hvort nu i pjonustu eda hafi gengt pjonustu adur
* Almennur félagi sem sott hefur fundi i tvd ar og a peim tima gegnt pjonustuhlutverki
i deildinni sinni eda a sinu svaedi.

Einnig eru kosnir prir varalandspjonustufulltriar. Varalandspjonustufulltrai er kosinn til eins érs.
Enginn getur setid Landspjonusturadstefnu lengur en i sex ar samfellt.
Hlutverk landspjoénustufulltraa og varalandspjénustufulltria

1. Landspjénustufulltraar kynna sér tolf erfdavenjur og tolf pjonustuhugtok Al-Anon.

2. LandspjonustufulltrGar pjéna sem sameiginleg viska allra Al-Anon deilda 4 islandi.

3 Landspjénustufulltria er heimilt ad greida atkvaedi samkvaemt eigin samvisku en ekki
samkvaemt fyrirmaelum sveedis sins (sja pridja pjonustuhugtakid).

4. Akvardanir Landspjénusturadstefnu eru leidandi fyrir starfsemi Adalpjénustuskrifstofu
Al-Anon 4 islandi, adalpjénustunefnd og allra Al-Anon/Alateen deilda & Islandi.

5. Landspjonustufulltraar hvers sveedis flytja deildarfulltrium pess skyrslu um
radstefnuna a vorfundi sveedisins.

6. Landspjonustufulltriar gaetu purft ad greida atkvaedi simleidis eda bréfleidis til
adalpjonustunefndar vid mikilvaegar akvardanir milli Landspjénusturadstefna.

7. A Landspjonusturadstefnu eru kosnir félagar ar hopi landspjénustufulltraa,
einn fra hverju sveedi til starfa i adalpjonustunefnd fram ad naestu radstefnu.

*pjénustuhandbok Al-Anon & islandi (Pjénustuhandbok fyrir Al-Anon), Al-Anon/Alateen Service
Manual, Leidarljos / Guidelines.

Sampykkt 4 Landspjonusturadstefnu 2022
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Landspjonusturadstefna Al-Anon a islandi

Eftirtaldir sitja* Landspjénusturadstefnu Al-Anon:
* fimm landspjonustufulltraar fra hverju sveedi; prir kjornir af svaedisfundi,
svaedisfulltrii og varasveaedisfulltrui (15)
® adalpjonustunefnd

* framkveemdanefnd og radstefnunefnd (an atkvaedisréttar).

Verkefni Landspjonusturadstefnu
1.  Ad vardveita tolf erféavenjur og téIf pjonustuhugtok Al-Anon i 6llu starfi sinu.

2. Landspjénusturadstefnu er eetlad ad vera rédd Al-Anon deildanna i landinu en stjérnar
pbeim ekki.

3. Landspjonusturadstefnan er vettvangur umraedna um stefnumérkun i landspjonustu og
vekur athygli a fravikum fra erféavenjum.

4. Fulltraum er frjalst ad greida atkvaedi samkveemt eigin samvisku en ekki samkvaemt
fyrirmaelum sins svaedis (sja pridja pjénustuhugtakio).

5. Engar breytingar ma gera & erfdavenjum, sporum, pjonustuhugtékum né heldur
almennu abyrgdaryfirlysingunum.

6. bjonustuhugtokin tolf skipa sama sess og reynslusporin tolf og erfdavenjurnar tolf.
7. Atkveedisbeerir félagar eru landspjénustufulltriar og adalpjénustunefnd.

8. Samkveemt sampykkt Landspjonusturadstefnu 1989 er oll atkvaedagreidsla leynileg og
2/3 hluta atkveeda parf til ad tillaga teljist sampykkt.

9. Atkveedafioldi félaga i adalpjonustunefnd fer aldrei yfir 1/3 heildaratkveeda peirra
landspjonustufulltria sem sitja radstefnuna.

10. Landspjoénustufulltriar og félagar i adalpjonustunefnd taka til itarlegrar athugunar oll
mal sem snerta Al-Anon.

11.  Eftir hverja Landspjénusturadstefnu sendir radstefnunefnd skyrslu til allra sem hana
satu og allra deilda i landinu.

* Skodunarmenn reikninga eiga rétt a ad sitja fundi par sem fjallad er um arsreikning.

Sampykkt & Landspjonusturadstefnu 2022
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Almennu abyrgodaryfirlysingarnar

{ allri framkvaemd mun Alpjodapjonusturadstefna Al-Anon starfa i anda erfdavenjanna og

gaeta pess:

1. a0 meginreglan 1 fjarmalum sé st ad avallt sé tiltekt nagjanlegt rekstrarfé, auk
varasjoos;

2. a0 enginn radstefnufulltrai sé settur 1 stodu sem gefi honum otakmarkad vald yfir

O60rum félogum,;

3. a0 allar akvardanir séu teknar a0 undangengnum umradum, atkvaedagreidslu og séu,
pegar pvi er vid komid, einroma;

4. a0 engri akvordun radstefnu sé beint sem refsingu gegn einstaklingum eda studli ad
deilum 4 opinberum vettvangi;

5. ad pott radstefnan pjoni Al-Anon pa gegni hun aldrei stjornunarhlutverki og sé eins og
Al-Anon fj6lskyldudeildirnar sem hin pjénar, lyoradisleg i starfi og anda.

Almennu 4byrgdaryfirlysingarnar fylgja med skjalinu um Landspjonusturadstefnu Al-Anon 4 fslandi
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bPjénusta Al-Anon félaga sem einnig eru AA-félagar i Al-Anon

TolIf erfdavenijur Al-Anon tryggja einingu samtakanna. | peim ma sja mikilveegi pess ad
tilgangur samtakanna glatist ekki — ,,Al-Anon fjélskyldudeildirnar hafa adeins einn tilgang, ad
hjalpa fjélskyldum alkéhdlista. bad gerum vid med pvi ad tileinka okkur télf reynsluspor
AA-samtakanna, audsyna alkéhdlistunum okkar skilning og hvatningu og bjéda velkomnar og
hughreysta fidlskyldur alkohdlista” (fimmta erfdavenjan). ,,Sameiginleg velferd okkar situr i

fyrirrami. Bati hvers og eins byggist a einingu samtakanna” (fyrsta erfdavenjan).

Al-Anon/Alateen félagar sem einnig eru félagar i AA geta sinnt pjénustuhlutverkum i deildinni
sinni. Virkir félagar i Al-Anon sem einnig eru félagar i AA geta pjénad sem trunadarmenn i
Alateen deild & grundvelli adildar peirra i Al-Anon samtékunum. Pessi deildarpjonusta er
mjég mikilvaeg og eetti & 6llum stundum ad leggja meginaherslu a sjonarhorn Al-Anon

bataleidarinnar.

Vegna hinnar sértaeku aherslu hvorrar bataleidar fyrir sig sinna Al-Anon/Alateen félagar sem
einnig eru AA-félagar ekki pjonustuhlutverkum sem geta leitt til patttdku a Landspjénustu-
radstefnu. Par sem deildar- og varadeildarfulltruar eru fyrsti hlekkurinn i landspjénustunni og
fara med atkvaedi sinnar deildar & sveedisfundum pa gildir petta lika um pa. Naudsyn pess
ad vidhalda sjonarhorni Al-Anon bataleidarinnar og likur a hugsanlegum agreiningi var til
pess ad Alpjédapjonusturadstefna Al-Anon (WSC, 1977) tok pa akvordun ad hana saetu ekki
Al-Anon/Alateen félagar sem eru lika félagar i AA. Einn lidur i pvi ad tryggja tilgang og

einingu Al-Anon samtakanna er sa ad takmarka pjonustu AA-félaga i landpjonustu Al-Anon.

AA-félagar pjona ekki sem deildarfulltraar, varadeildarfulltriar, sveedisfulltraar, ritstjorar
Hlekksins eda annarrar utgafu, alpjédafulltraar, kjérnir fulltradar, og eda varamenn peirra, né
heldur mega peir sitja i nefndum par sem formadur nefndar getur ordié landspjonustu/adal-

bjonustunefndarfulltrai.
Service Manual Al-Anon/Alateen 2010-2013 bls. 79

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2022
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Viomio fyrir vali formanna

Formadur barf ad u lla pessi skilyrdi:

1. Tveggja ara patttaka i Al-Anon (félagar i deild, patttaka i deild).

2, Reynsla af pjonustu i deild, sveedi eda nefnd.

3. AEskilegt ad hafi sinnt pjénustu i eitt ar.

4, Mikill kostur ad nyr formadur hafi reynslu af starfi vidkomandi nefndar og hafi setid
i henni i eitt ar.

5. Askilegt ad hafa unnid reynslusporin med trinadarmanni eda setid sporafundi i
eitt ar.

6. /AEskilegt ad pekkja erfdavenjurnar og gera sér grein fyrir ad vid storfum eftir

erfdavenjunum i pjonustunni.

Hafi ahuga a ad tileinka sér pjonustuhugtokin.

Haefni til verkstjérnunar, syni frumkvaedi og goéda faerni i mannlegum samskiptum.
AA-félagar eiga ekki kost a pvi ad vera formenn nefnda skv. akvoérdun Alpjoda-

bjénusturadstefnu Al-Anon samtakanna.

Sampykkt 4 Landspjénusturadstefnu 2022
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Tilgangur og verkefni fastanefnda Al-Anon samtakanna a islandi

Tilgangur fastanefnda er sa sami og almennur tilgangur Al-Anon og Alateen
samtakanna. beer eru til ad hjalpa fjdlskyldum og vinum alkéhdlista med pvi ad veita
hvatningu, leidségn og upplysingar.

Sem pjénustugeiri Landspjonusturadstefnu koma paer med tilldgur og framkvaema
verkefni sem Landspjonusturadstefna hefur akvedio.

HVERNIG VINNA NEFNDIR?

Nefndir eru eitt af mikilveegustu verkfeerum Al-Anon samtakanna. bPaer eru mikilveegur
hlekkur til ad koma a framfeeri skodunum félaganna og auka pekkingu
Adalpjénustuskrifstofunnar a margvislegum malum sem snerta starfid.

Pratt fyrir mismunandi bakgrunn og mismunandi reynslu nefndarfélaga hafa allir
jafnan rétt til ad lata skodanir sinar i ljos og jafnan atkvaedisrétt. Allir félagar eiga rétt a ad
hlustad sé a pa, jafnvel pegar rédd hans eda hennar er rédd minnihluta.

patttaka allra nefndarmanna er trygging fyrir pvi ad adferd samvisku deildar sé notud
i 6llum malum. Akvardanir nefnda sem eru byggdar & pessum forsendum geta leitt til tillégu
um frekari framkvaemd til styrktar sameiginlegri velferd samtakanna. Avallt skal leitast vié ad
na samhljoma nidurstdédu en 2/3 atkvaeda parf til ad akvardanir nai fram ad ganga. Rédd
minnihluta ber ad skra i fundargerd skv. pjonustuhugtékunum.

SKYLDUR NEFNDA

Sérhver Al-Anon/Alateen nefnd er 6éadskiljanlegur hluti Landspjonusturadstefnu ber
abyrgd a ad hjalpa til vid ad uppbygging samtakanna pjéni tilgangi sinum. Nefndir bera
abyrgd a ad skoda oll mal i ljosi erfdavenjanna og pjénustuhugtakanna.

Erféavenjurnar og pjonustuhugtokin eru notud til ad skilgreina, jafnframt pvi ad 6rva
og koma med hugmyndir ad framkvaemdum. Skodid hvert atridi med pad i huga hvernig pad
snertir sameiginlega velferd okkar, samvisku deilda, nafnleynd og markmid ofar
einstaklingum og nidurstadan verdur venjulega skyr.

Pad er skylda formanns, varaformanns og ritara ad leyfa 6llum nefndarménnum ad
fylgjast med peim verkefnum sem verid er ad vinna ad. Allir nefndarfélagar eru abyrgir fyrir
ad lata skodanir sinar i ljos og koma med tillégur. Samvinna er a abyrgd allra nefndarfélaga
a medan peir sinna pjonustunni. Sérhver nefnd er bedin um ad vinna med framtidina i huga
med pvi ad setja raunsae markmid og koma med tillégur sem gera markmidin ad
raunveruleika.

Pad er mikilveegt fyrir hverja nefnd ad meta storf sin og skoda hvort nefndin hafi
raunverulega nad markmidi sinu og hvort hun sé anaegd med arangurinn.

UM STARFHATTI NEFNDA

Hver nefnd sé skipud formanni, varaformanni og ritara.

Formadur og varaformadur starfi saman sem verkstjérar nefndarinnar og bera abyrgd a
eftirfarandi:

* Kynni vid upphaf starfsars nefndarinnar verklysingu nefndarinnar fyrir
nefndarménnum og tryggi ad nefndarmenn fai allar verklysingar landspjonustu
Al-Anon i hendur. [ lok starfsarsins sé liti® yfir farinn veg vié skyrslugerd fyrir
Landspjénusturadstefnu

* standa vord um og midla erfdavenjum og pjonustuhugtokum Al-Anon.

* boda til funda med minnst viku fyrirvara (i tolvupdsti, SMS og landpésti ef med parf)

* sendi ut dagskra fundar med minnst 3 daga fyrirvara i télvupésti og landpésti ef
med parf)
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dreifi verkefnum og abyrgd
formadur situr fundi adalpjonustunefndar en ef hann forfallast situr varaformadur
i hans stad.

Ritar fundargerdir og sendir a nefndina i télvupoésti og landpésti ef med parf innan
tveggja vikna fra fundi

sér til pess ad a fundum sé 16gd fram fundargerd seinasta fundar a pappir til
sampykktar. Setur eitt eintak af hverri fundargerd i méppu nefndarinnar a
skrifstofu Al-Anon.

Tilldgur ad fundarformi nefnda

AEodruleysisbaenin eda minutupdgn

fundarstjori kosinn

dagskra 16gd fram

fundargerd sidasta fundar 16gd fram til sampykktar
malefni fundar

onnur mal

dagsetning naesta fundar akvedin

fundi sliti® med aedruleysisbaeninni.

Ny verkefni

Til pess ad fa sampykki fyrir nyjum verkefnum getur nefnd lagt tillégur fyrir adalpjonustu-
nefnd eda fyrir Landspjonusturadstefnu allt eftir pvi hvers edlis verkefnid er

ef verkefnid hefur i for med sér utgjold umfram pad sem Landspjénusturadstefna hefur
sampykkt fer tillagan til adalpjonustunefndar sem skodar hana i samradi vid fiarmala-
fulltrua. Adalpjénustunefnd annad hvort afgreidir tillbguna eda visar henni til naestu
Landspjonusturadstefnu.

Adalpjonustunefnd tilnefnir formenn fastanefnda arlega

Allir nefndarmenn p.m.t. formenn fastanefnda eru kosnir til eins ars i senn. Haegt er
ad endurkjésa pa

einungis er haegt ad gegna sama hlutverkinu i prju ar i senn. Hamarks setutimi
samfleytt i nefnd eru sex ar

nefndarmenn gaetu einnig flutt sig a milli nefnda. Nefndir eru frabeer leid til ad pjalfa
leidtoga framtidarinnar.

Nefndarmenn byrftu ad hafa eftirfarandi kosti

Tima til ad meeta a fundi og heefileika til samskipta vid annad folk

vilja til ad hlusta med opnum huga

ahuga og vilja til ad tileinka sér erfdavenjur og pjonustuhugtok Al-Anon

sem nefndirnar starfa eftir. Hafa tekid patt i pjonustu og hafa ahuga a stérfum
nefndarinnar.

Til frekari upplysinga um fastanefndir og adrar nefndir i pjonustuskipulagi Al-Anon a islandi er
visaad til verklysinga fastanefnda.

Sampykkt 4 Landspjénusturadstefnu 2022
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ADALPJONUSTUNEFND AL-ANON SAMTAKANNA A iSLANDI

i nefndinni sitja:

A.
B.
C.
D.

Formenn allra fastanefnda

Alpjodafulltraar

Landspjénustufulltraar kosnir a Landspjénusturadstefnu, einn fra hverju svaedi.
Einn starfsmadur af skrifstofu samtakanna

bjénar adalpjonustunefndar:
Formadur, varaformadur og ritari.

Verkefni adalpjénustunefndar:

POON =

Noo

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.

Vardveita tolf erfdavenjur og télf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi sinu
Ber endanlega lagalega abyrgd a éllu starfi samtakanna.
Hefur eftirlit med eignum og fjarmunum samtakanna.
Ber endanlega abyrgd a fjarmalum samtakanna og tekur lokaakvérdun um &ll staerri
fjarutlat.
Markar stefnu Al-Anon 4 islandi til framtidar.
Fylgir eftir framkvaemd verkefna sem Landspjonusturadstefna hefur sampykkt.
Tilnefnir formenn allra fastanefnda og skodunarmenn reikninga* og leggur fyrir
Landspjénusturadstefnu.
Formenn fastanefnda senda Adalpjénustuskrifstofu fundargerdir og skyrslur ad
lagmarki fimm doégum fyrir skyrslufundi adalpjénustunefndar.
Tekur akvéréun um verkefni naestu tveggija til priggja manada sem fastanefndir vinna.
Sér um mannaradningar og launakjor starfsmanna.
Getur myndad hopa eda undirnefndir til ad vinna ad sérstékum verkefnum.
Nefndin situr 6ll Landspjonusturadstefnu og hefur par tillégurétt.
Ef nefndarmenn eru fleiri en 1/3 af fjdlda landspjonustufulltrda dregur nefndin um
hverjir ur nefndinni eigi ad hafa atkveedisrétt.
Atkvaedafjoldi félaga i adalpjénustunefnd fer aldrei yfir 1/3 heildaratkvaeda
peirra landspjénustufulltrua sem sitja radstefnuna.

Nefndin gefur Landspjénusturadstefnu skyrslu um storf sin.
Sampykkir endanlega dagskra Landspjonusturadstefnu.

Gripur til videigandi og skilvirkra radstafana til ad koma a framfeeri megintilgangi
samtaka okkar.
Ef nefndarmadur a verulegra fijarhagslegra hagsmuna ad gaeta vegna samnings eda

flarmagnsflutninga sem adalpjonustunefnd parf ad sampykkja ber honum ad vikja af
fundi @ medan a afgreidslu malsins stendur.

Heldur a.m.k. fjéra skyrslufundi & ari. Fundar ad jafnadi arsfjéordungslega.

Heldur fyrsta fund sinn strax ad lokinni Landspjonusturadstefnu.

Kalla ma saman sérstaka fundi ef porf krefur med bréflegu bodi eda i télvupdsti med
fimm daga fyrirvara.

*Skodunarmenn reikninga eiga rétt a ad sitja fundi par sem fjallad er um arsreikning

Sampykkt 4 Landspjénusturadstefnu 2022
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ALATEENNEFND

i nefndinni sitja:
A. Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
B. A.m.k. sex abyrgir Al-Anon félagar

bjonar nefndarinnar:

Formadur, varaformadur, ritari, trinadarmenn og adrir Al-Anon félagar sem koma ad
almennu starfi nefndarinnar.

Verkefni Alateennefndar:

1. Vardveitir tolf erfdavenjur og tolf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi
sinu.
2. Safnar saman og pydir eda faer adra til ad pyda Alateen lesefni. Sér um ad uppfeera

og ritstyra Alateen hluta vefsidu Al-Anon.

3. Hvetur Al-Anon og Alateen félaga til patttoku i Alateen starfinu.

4. Stydur pa sem hefja Alateen starf med upplysingum og fraedslu.

5. Raedir vandamal sem koma upp og snerta Alateen samtokin.

6. Kynnir Alateen i samfélaginu pannig ad samraemist erfdavenjum og

pjonustuhugtékum Al-Anon samtakanna.
7. Nefndin heldur fund ad medaltali a tveggja manada fresti og skrifar fundargerdir.

8. Ritar fundargerdir og skyrslur og sendir til Adalpjonustuskrifstofu ad minnsta kosti
fimm dégum fyrir skyrslufund adalpjénustunefndar.

9. Er fus til samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna.

Oryggisvidmid Alateen*

Alateen er fyrir unglinga (13-18 ara) sem hafa ordid fyrir ahrifum af drykkju annarra. Alateen
er hluti af Al-Anon fjdlskyldudeildunum. Til ad Alateen félagar geti fengid pann bata sem
naudsynlegur er & Alateen fundum parf Alateen starfid ad einkennast af trausti og 6ryggi.
Til ad vernda baedi Alateen félaga og Alateen trinadarmenn er naudsynlegt ad hafa skyr
Oryggisviomid. Med pvi moti tryggjum vid ad Alateen bataleidin verdi avallt til stadar fyrir
unglinga sem eru adstandendur alkohdlista.

Allt Alateen starf byggir a téIf sporum og téIf erfdavenjum Alateen. Pad er & 4byrgd Alateen

tranadarmanna ad fylgja peim a Alateen fundum og i stérfum Alateen nefndar.
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Alateen fundir

Alltaf skulu vera tveir Al-Anon félagar a fundi sem gegna hlutverki Alateen
trinadarmanna

ef annar Alateen trunadarmadurinn kemst ekki parf ad finna annan i stadinn.
Gott er ad hafa Alateen fundina a sama tima og nalaegur Al-Anon fundur
Al-Anon deildin getur verid med tengilid sem situr Alateen fundina ef évaent
forfoll verda hja 66rum Alateen trinadarmanninum

tranadarmenn séu leidbeinandi um ad edlileg mork vardandi hegdun og
fundarefni séu haldin.

Alateen trinadarmaodur**

Parf ad vera ordinn 21 ars

parf ad hafa verid i Al-Anon i ad minnsta kosti tvo ar

parf ad vera virkur félagi i Al-Anon og saekja Al-Anon fundi

barf hafa hreint sakavottord. Alateen trinadarmadur parf annad hvort ad afhenda
formanni Alateen nefndar afrit af sakavottordi eda fela formanninum undirritad umbod
til ad saekja vottordid a videigandi stofnun

ma ekki hafa fengid a sig keeru vegna ofbeldis-, fikniefna- eda kynferdisbrots.

Gott er fyrir Alateen trinadarmenn:

Ad szkja fundi Alateen nefndar og hitta pannig adra Alateen trinadarmenn og
reeda Alateen starfid

ad vera med pjonustutrinadarmann sem haegt er ad leita til vardandi pessa télfta
spors pjonustu

ad gera einu sinni & ari Reikningsskil trinadarmannsins (Sponsor Inventory)

ad muna ad Alateen trunadarmadur er hvorki kennari né aedri Alateen féldgunum
og veitir ekki radleggingar. Alateen trunadarmadur deilir einungis reynslu sinni,
styrk og vonum

ad muna ad pad er ekki hlutverk trinadarmanns ad sinna uppeldi eda deila a
akvardanir foreldra Alateen félaganna.

Alateen trunadarmenn eru bundnir barnaverndarlégum en par segir ,,Ef minnsti grunur
leikur & ad barn sé beitt orétti ber ad tilkkynna pad”. Tranadarmanninum ber ad raeda
malid i trinadi vid Alateen félagann og boda sidan til fundar i Alateen nefnd strax.

* Oryggisvidmid Alateen & islandi eru unnin upp Ur Alateen Safety Guidelines G-34.
Pessi 0ryggisviomid skulu liggja frammi & Alateen fundum, vera adgengileg a vefsidu og hluti af
Pjonustuhandbok Al-Anon a Islandi

** | Al-Anon og Alateen er heitid trinadarmadur notad yfir baedi kynin.

Sampykkt & Landpjénusturadstefnu 2022
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ALMANNATENGSLANEFND

i nefndinni sitja:

A. Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
B. A.m.k. prir dbyrgir félagar

Verkefni almannatengslanefndar:

1.
12

Vardveitir tolf erfdavenjur og télf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi sinu.
Safnar saman og pyoir eda feer adra til ad pyda efni fra WSO sem gefid er ut sem
leidbeiningar i sambandi vid almannatengslastarf.

Adstodar landspjonustufulltrda, almannatengslafulltria, deildir og einstaklinga vié ad
standa ad kynningum a Al-Anon (fyrir almenning) pannig ad paer samraemist
erfdavenjum og pjonustu-hugtékum Al-Anon samtakanna.

Er fus til samvinnu vid fagfolk.

Hvetur Al-Anon og Alateen félaga til patttoku i kynningarstarfi.

Dreifir nyju og endurskodudu efni um hvernig haegt er ad koma upplysingum til
almennings med pvi ad senda reglulega skyrslur til almannatengslafulltria og tengilida
almannatengsla og med pvi ad skrifa greinar i Hlekkinn og med almennum
bréfaskrifum.

Sér um skipulagningu og framkvaemd afmaelisfundar Al-Anon samtakanna 4 islandi
sem sampykkt var & Landspjonusturadstefnu arid 1989 ad skyldi vera opinn
kynningarfundur.

Kemur med tilldgur til adalpjonustunefndar um skipulag almannatengsla a islandi og
forgangsrdd verkefna.

Er fus til samvinnu vid AA-samtdkin samkvaemt erfdavenjum Al-Anon samtakanna.
Ritar fundargerdir og skyrslur og sendir til Adalpjonustuskrifstofu halfum manudi fyrir
skyrslufund adalpjénustunefndar.

Nefndin heldur fund ad minnsta kosti einu sinni i manudi og skrifar fundargerdir.

Er fus til samvinnu vié allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna.

Sampykkt a Landpjéonusturadstefnu 2022
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FRAMKVAMDANEFND

i nefndinni sitja:

A.
B.

Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
A.m.k. fjorir abyrgir Al-Anon félagar auk formanns

Verkefni framkvamdanefndar:

1.

10.
11.
12.
13.

Vardveitir tolf erfdavenjur og tolf pjénustuhugték Al-Anon samtakanna i 6llu starfi
sinu.

Heldur fund ad jafnadi einu sinni i manudi og heldur fundargerdir um efni fundanna.
Ber abyrgd a daglegum rekstri Adalpjénustuskrifstofunnar og sér um ad skrifstofan
starfi samkveemt islenskum I6gum.

Upplysir deildir um fjarhagsstédu samtakanna. bakkar fyrir framlég pegar pad a vid
og minnir & mikilveegi peirra pegar fjarmagn vantar til rekstrarins. Askilegt er ad
petta sé gert tvisvar til prisvar a ari.

Svarar spurningum sem berast skrifstofunni um mal sem varda skrifstofuna, visar
00rum spurningum til vibkomandi nefnda.

Kemur & framfaeri pvi lesefni sem til er & skrifstofunni (t.d. med tilkynningum a
heimasidu).

Sér um ad manna boéksolu a skrifstofu og annast boksolu a Landspjéonusturadstefnu
og afmeelisfundi.

Adstodar adalpjénustunefnd vid framkveemd akvardana Landspjénusturadstefnu.
Sér til pess ad bokhaldsskrifstofa annist faerslu bokhalds, skil & l16gbundnum
skyrslum og gerd arsreiknings.

Annast upplysingagjof til adalpjénustunefndar ur bokhaldi.

Annast greidslu reikninga fyrir hond samtakanna.

Tekur saman upplysingar um verkefni nefndarinnar fyrir adalpjonustunefnd.

Er fus til samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna 4 islandi.

Sampykkt & Landspjonusturadstefnu 2022
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RADSTEFNUNEFND

i nefndinni sitja:

A. Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
B. A.m.k. prir adrir abyrgir félagar

Verkefni radstefnunefndar:

l.

W

=

10.
1.

Vardveitir tolf erfdavenjur og toIf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi
sinu.

. Undirbyr dagskra Landspjonusturadstefnu i samvinnu vié adalpjonustunefnd

og sendir fundargogn timanlega til allra landspjénustufulltraa.

Utvegar fundarstjéra, fundarritara og adra starfsmenn Landspjénusturadstefnu.
Adstodar vid ad fa félaga til ad taka patt i Al-Anon fundinum & Landspjénustu-
radstefnu.

Utvegar hisnaedi fyrir Landspjonusturadstefnu og husnaedi fyrir fulltrda utan af landi
sem pess purfa.

Utvegar upptokuteeki.

Safnar saman efni sem leggja a fyrir Landspjonusturadstefnu og gengur fra
fundargdgnum (ljésritar, radar i méppur, hefur tilbuin skriffaeri, pappir, utbyr
barmmerki, atkvaedasedla, skraningareydubldd, kvittanaeydubl6d og annad sem
parf ad hafa a fundinum).

Adstodar fundarritara vid ad undirbua og rita skyrslu Landspjonusturadstefnu sem
send er til allra sem hana satu. Einnig ad gera utdratt ur skyrslunni sem sendur er til
landspjonustufulltrda og allra deilda i landinu til ad audvelda kynningu i deildum og a
svaedisfundum.

Er i samvinnu vié allar adrar fastanefndir Al-Anon 4 islandi vid undirbining
Landspjénusturadstefnu.

Er i nanu samstarfi vid starfsmann skrifstofu vegna Landspjonusturadstefnu.
Ritar fundargerdir og skyrslur og sendir til Adalpjonustuskrifstofunnar. Formadur

radstefnunefndar skilar skyrslu um stoérf nefndarinnar ad minnsta kosti fimm dégum
fyrir skyrslufund adalpjénustunefndar.

Sampykkt 4 Landspjonusturadstefnu 2022

26



bjonustuhandbok

UTGAFUNEFND

i nefndinni sitja:
A. Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
B. A.m.k. tveir félagar med gdéda enskukunnattu
C. A.mk. einn félagi med gdda tilfinningu fyrir Al-Anon malinu
D. A.m.k. tveir félagar med goda islenskukunnattu

bjonar nefndarinnar:
Formadur, varaformadur, ritari, ritstjori Hlekksins og vefstjori

Verkefni utgafunefndar:

1. Vardveitir tolf erfdavenjur og téIf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi sinu.

2. Kemur med tillégur ad forgangsrdd verkefna i utgafumalum til adalpjénustunefndar.

3. Hefur pydendur & sinum vegum.

4. Myndar hopa til ad lesa yfir nyjar pydingar og samraema og endurskoda eldri
pydingar.

5. Undirbyr radstefnusampykkt lesefni (CAL") fyrir utgafu.

6. Geetir pess ad Al-Anon bodskapurinn komist til skila a islensku. Faer folk med géda
tilfinningu fyrir Al-Anon malinu til ad lesa yfir préfarkir fyrir prentun.

7. Geetir pess ad samraemi sé a milli pydinga og frumtexta.

8 Svarar fyrirspurnum vardandi lesefni.

9. Saekir um leyfi til adalpjonustunefndar til prentunar.

10.  Sérum ad koma efni i prentun.
I1. Les yfir préfork ur prentsmidju.
12. Ritstyrir vefritinu Hiekknum sem er rédd Al-Anon samtakanna & islandi, akvedur

utgafustefnu og innihald, par sem einstaklingar, deildir og nefndir geta latid rodd sina
heyrast.

13.  Gaetir pess ad heimilda sé setid getid pegar birtar eru pyddar greinar. Fer yfir allt efni
sem birtist & Hlekknum til pess ad tryggt sé ad efni Hlekksins samraemist bodskap og
erfdavenjum Al-Anon.

14.  Sérum ad uppfeera vefritié reglulega.

15. Ritar fundargerdir og skyrslur og sendir til Adalpjonustuskrifstofu ad minnsta kosti
fimm dégum fyrir skyrslufundi adalpjonustunefnar.
16.  Erfus til samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna & islandi.

'Conference Approved Literature = Radstefnusampykkt lesefni

Sampykkt & Landspjénusturadstefnu 2022
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HLUTVERK ADALPJONUSTUSKRIFSTOFU AL-ANON SAMTAKANNA A iSLANDI

—

10.

11

13.

14.
15.

Er tengilidur vid Al-Anon deildir 4 islandi.

Er upplysingamidstod fyrir pa sem leita ad og spyrjast fyrir um Al-Anon samtokin
a Islandi.

Adstodar vid stofnun nyrra Al-Anon/Alateen deilda med pvi ad veita peim
upplysingar og utvega peim lesefni.

Sér um skraningu deilda og pjénustu vid paer.

Laetur svaedisfulltrda vita um nyjar deildir sem hafa verid stofnadar og einnig

um deildir sem hafa haett & peirra svaedi.

Sér um vidhald og prentun a fundaskra Al-Anon/Alateen deilda.

Sér um bréfaskriftir vid Al-Anon félaga og deildir & islandi med adstod
adalpjonustunefndar.

Sér um samvinnu og bréfaskriftir vid Alpjodapjonustuskrifstofuna (WSO) i Virginiu
i samradi vid alpjodafulltrua og framkveemdanefnd

Saekir um leyfi til WSO fyrir prentun og endurprentun a radstefnusampykktu
lesefni (CAL) sem hefur verid pytt a islensku pegar adalpjénustunefnd bidur

um pad.

Sja um soélu og dreifingu a radstefnusampykktu efni (CAL).

. Adstodar vid undirbuning Landspjonusturadstefnu.

12.

Er i samvinnu vid adalskrifstofu AA-samtakanna a islandi i 6llum malum sem
snerta baedi samtokin.

L'Jt’vegar og heldur utan um sogulegt efni sem snertir Al-Anon/Alateen samtékin
a Islandi.

Gefur arlega skyrslu um storf sin til Landspjonusturadstefnu.

Einn starfsmadur Adalpjonustuskrifstofu situr i framkveemdanefnd og adal-
pjonustunefnd.

Verksvid launadra starfsmanna a skrifstofu:

o krowb=

© N o

10.
11.

12.
13.

Veita upplysingar um Al-Anon deildir & islandi og fundartima.

Skra nyjar deildir.

Pantar radstefnusampykkt lesefni (CAL) og upplysingar.

Sja um utskrift reikninga og innheimtu vegna sélu a radstefnusampykktu lesefni
(CAL).

Taka vid spurningum fra deildum, einstaklingum og almenningi og visa peim til
videigandi nefnda.

Vidhalda fundaskra, lata prenta hana asamt endurprentun a adur utgefnu efni.
Sja um ad simsvari Al-Anon sé avallt med nyjum upplysingum.

Adstoda vid undirbuning Landspjonusturadstefnu.

Sja um bréfaskriftir vid Al-Anon félaga og deildir & islandi med adstod
adalpjonustunefndar.

Vidhalda verdlistum.

Sja um sdlu og dreifingu a radstefnusampykktu efni (CAL) med adstod
adalpjonustunefndar.

Gefa framkvaemdanefnd skyrslu um starfsemi skrifstofunnar.

Sja um daglegt bokhald, fijarreidur samtakanna og umsjén med uppgjori
vegna Landspjénusturadstefnu i samvinnu vid fijarmalafulltria.

Sampykkt & Landspjonusturadstefnu 2022
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ALPJOPAFULLTRUAR

Alpjédafulltraar eru:

Alltaf tveir i senn og sitja fundi adalpjénustunefndar

Pjénustutiminn eru fijdgur ar. Gert er rad fyrir ad hver alpjodafulltrui fari a tvo
alpjodafundi adalpjonustunefnda (IAGSM: International Al-Anon General Service
Meeting)

Pjénustutimabil alpjédafulltria skarast pannig ad alltaf fer einn reyndur og

einn nyr

Kosnir tveir varafulltraar

A.
B.

Forkrofur:

B w

Til ad pjod geti sent fulltra a IAGSM fund parf hun ad hafa pjonustu-
uppbyggingu p.e. starfandi adalpjénustunefnd og pjénustuskrifstofu.
Alpjédafulltraar purfa ad hafa verid starfandi i landspjénustunni i a.m.k.
tvd ar, gjarnan i adalpjonustunefnd.

Enskukunnatta parf ad vera mjog god baedi i ritudu og téludu mali.
Pekking og reynsla af toIf erfdavenjum Al-Anon eru skilyrdi og vilji til ad
vinna og kynna sér tolf pjonustuhugték Al-Anon

Verkefni alpjodafulltraa:

1.

Vardveita tolf erféavenjur og tolf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i Ollu

starfi sinu

Kynna sér pjonustuuppbyggingu annarra landa

Kynna sér pjénustuhandbdk Al-Anon (Al-Anon/Alateen Service Manual)

Eru i samvinnu vid allar fastanefndir Al-Anon, adalpjénustunefnd, svaedi og

deildir.

Fyr|r alpjodafund:

Kynna undirbuning jafnédum fyrir adalpjonustunefnd

Taka vid og halda til haga 6llum bréfum vardandi radstefnuna

Vinna pjénustuhugtdkin eftir bokinni Leidir til bata

Senda allar peer upplysingar ut til USA til undirbuningsnefndar (ICC) sem

farid er fram &

* Fara med synishorn af Al-Anon bokum, baeklingum og almannatengslaefni
sem pydd hafa verid a islensku a fundinn.

Eft|r alpjodafund:
Gefa adalpjonustunefnd skyrslu um alpjédafundinn

® Flytja erindi & svaedisfundum og bjodast til ad fara i deildir med pad

® Skrifa erindi & Hlekkinn um radstefnuna

* Miéla afram peim hugmyndum og nidurstédum sem komu fram &
alpjédafundinum inn i pjénustuuppbyggingu islands.

Sampykkt & Landspjonusturadstefnu 2022

29



bjonustuhandbok

SKRANINGAREYDPUBLAD FYRIR AL-ANON DEILDIR

Dagsetning: / 20
Sveedi: Reykjavik [J Sudvesturland [] Nordausturland []
Heiti deildar: Fjoldi i deild:

Heimilisfang fyrir allan p6st deildarinnar:

Fundarstadur: KI: Dagur:

Er adgengi fyrir hjolastola? Ja O Nei J

Hér a eftir fara ndfn pjona deildarinnar og adeins atlad fyrir skrifstofuna.

Deildarfulltrai: Simi:
Heimilisfang: Netfang:
Varadeildarfulltrai: Simi:
Heimilisfang: Netfang:

Eftirfarandi upplysingar verda notadar pegar spurst er fyrir um fundi.
Nofn tveggja deildarfélaga sem geta svarad til um fundi og szkja fundi reglulega.
( Ath. hér eru adeins notud skirnarnéfn og eingdngu notud af starfsmanni skrifstofu. )

Nafn: Simi: Netfang:

Nafn: Simi: Netfang:
Nylidafundir: | Ja | Nei | Kl:
*Hvada dag manadar:

Sporafundir: | Ja | Nei | KI:
*Hvada dag manadar:
Erfoavenjufundir: | Ja | Nei | KI:
*Hvada dag manadar:
Samviskufundir: | Ja | Nei | Kl:
*Hvada dag manadar:

*(td. 1sta midvikudag { manudi eda 2 og 4 pridjudag i manudi)

Bankareikningur deildar nr.

Kennitala deildar er :

Verdi afgangur af rekstrarfé deildar pegar allur kostnadur ( husaleiga, lesefni, framlag vegna Landspjonusturadstefnu,
og fl.) hefur verid greiddur leggist st upphed er afgangs verdur inna reikning samtakanna: Banki: 0101-26-021674,
kt. 680978-0429.

betta framlag er sidan notad til sameiginlegs starfs Al-Anon badi hér heima og erlendis (7. erfdavenjan).
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Tillaga ad inngangsordum Al-Anon /Alateen funda.

Vid bjodum ykkur velkomin i Al-Anon fjolskyldudeildina* og vonum ad

bid finnid innan pessara samtaka pa hjalp og vinattu sem vid héfum verid svo lansém ad
njota.

Vid sem buum eda héfum buid vid vandamal alkéholisma hofum ddlast skilning sem
faum er gefinn. Vid vorum einnig einmana og radvillt, en i Al-Anon verdur okkur ljost ad
ekkert er i rauninni vonlaust og pad er mogulegt fyrir okkur ad finna aneegju og jafnvel
hamingju, hvort sem alkohdlistinn drekkur enn eda ekki.

Vid hvetjum ykkur eindregid til ad reyna Al-Anon leidina. Han hefur hjalpad mérgum
okkar til ad finna drlausnir sem leida til sedruleysis. Afstada okkar er mikilvaeg og pegar vid
lzerum ad setja vandamal okkar i rétt samhengi finnum vid ad pau tapa valdi sinu til ad
stjorna hugsunum okkar og lifi.

Astandié innan fidlskyldunnar hlytur ad batna pegar vié beitum Al-Anon hugmyndinni.
An slikrar andlegrar hjalpar er flestum okkar um megn ad bta med alkéhdlista. Hugsunar-
hattur okkar brenglast vid ad reyna ad knyja fram urlausnir og vid verdum uppstdkk og
06sanngjorn an pess ad veita pvi athygli.

Al-Anon leidin er grundvollud & télf reynslusporum AA-samtakanna. Peim reynum vid
ad beita smam saman i lifi okkar, einn dag i einu, jafnframt slagordunum og adruleysis-
baeninni. Keerleiksrikur studningur okkar hvert vid annad og daglegur lestur Al-Anon lesefnis,
gerir okkur feer um ad taka vid adruleysinu sem er 6metanlegt.

i Al-Anon* er nafnleynd. Allt sem sagt er & fundum og félaga & milli er trinadarmal.
Adeins & pann hatt getum vid 6pvingud sagt pad sem okkur byr i brjosti pvi pannig hjalpum

vid hvert 60ru i Al-Anon.**

** Sérstaklega viljum vid bidja pa sem eru félagar i 68rum toIf spora samtékum ad vardveita
nafnleynd sina sem slikir og einbeita sér ad Al-Anon bataleidinni & pbessum fundi. (sampykkt

vidbot sem margar deildir nyta sér)

*Alateen deildir setja "Alateen" par sem pad a vio.
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Tillaga ad lokaoréum Al-Anon / Alateen funda

Ad lokum vil ég taka pad fram ad peaer skodanir sem hér hafa komid fram voru eingéngu
skodanir peirra sem téludu. Takid pad sem ykkur gedjast ad en latid annad liggja a milli hluta.

Pau ord sem hér hafa verid t6lud voru s6gd i trunadi og skal farid med pau sem
tranadarmal. Haldid peim innan pessara veggja og i huga ykkar.

Nokkur ord sérstaklega atlud nylidum: Hver sem vandamal ykkar eru pa er einhver
medal okkar sem hefur lika att vid pau ad strida. Ef pid takid pvi sem hér er sagt med opnum
huga munu pid ddlast hjalp. Ykkur mun verda ljost ad ekkert astand er pad sleemt og engin
o6hamingja pad mikil ad ekki megi ur baeta.

Vid erum ekki fullkomin, pvi getur farid svo ad pid finnid ekki pa einlaegni og vinarhug
sem vid viljum syna ykkur.

Ef til vill fellur pér ekki vid alla hér en fyrr en varir fer pér ad pykja vaent um okkur a
mjog sérstakan hatt - & sama hatt og okkur pykir vaent um pig.

Talid hvert vid annad um vandamalin en fordist sludur og adeilur. bid skulud heldur

proska med ykkur skilning, vinattu og frid Al-Anon adferdarinnar - einn dag i einu. **

** Ad lokum viljum vid minna & nafnleyndina, pakklaetispottinn sem stendur straum af
kostnadi deildarinnar vegna husaleigu, veitinga, kaupum a lesefni og rekstri a
adalpjonustuskrifstofu Al-Anon og sidast en ekki sist heimasidu samtakanna

www.al-anon.is (pessa vidbot hafa margar deildir tekid upp)

Eg =etla ad bidja pa sem pad vilja ad fara med lokabaenina sem hja okkur er

( *beir sem pad vilja fara med baen sem deildin hefur komid sér saman um)

YFIRLYSING AI-ANON

Megi pad byrja hja mér.
Pegar einhver, einhvers stadar, leitar eftir hjalp
megi hénd Al-Anon og Alateen

avallt vera til stadar og megi pad byrja hja mér.
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11.

12.

Reynslusporin tolf

Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart afengi og ad vid gatum ekki lengur
stjornad eigin lifi.

Vi forum ad traa ad mattur okkur &0ri gaeti gert okkur andlega heilbrigd ad nyju.

Vid tékum pa akvordun ad fela lif okkar og vilja umsja guds, samkvemt skilningi
okkar d honum.

Vid gerdum rakilega og ottalaust sidferdileg reikningsskil 1 lifi okkar.

Vid jatudum misgjordir okkar fyrir gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju og
nakvemlega hvad i peim folst.

Vid vorum pess albuin ad lata gud fjarleegja alla skapgerdarbrestina.

Vid badum gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart naunganum og urdum fus til ad bata fyrir per.
Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad sardi engan.

Vid i0kudum stdduga sjalfsrannsdkn og pegar ut af bar vidurkenndum vid yfirsjonir
okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vio gud,
samkveemt skilningi okkar a honum og badum um pad eitt ad vita vilja hans og hafa
matt til ad framkvema hann.

Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum ad flytja
00rum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.

Sampykkt 4 Landspjonusturastefnu Al-Anon a islandi 2019

33



bjonustuhandbok

10.

11.

12.

Erféavenjurnar tolf

Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrimi. Bati hvers og eins byggist 4 einingu
samtakanna.

Hver deild hefur adeins einn leidtoga, alg6dan gud, eins og hann birtist i
deildarsamviskunni. Fyrirsvarsmenn okkar eru adeins pjonar sem vid treystum, ekki
stjornendur.

Adstandendur alkoholista mega pvi adeins nefna sig Al-Anon fj6lskyldudeild ad peir
komi saman til sameiginlegrar hjalpar og med pvi skilyrdi ad peir komi saman i peim
tilgangi einum. Til pess ad gerast Al-Anon félagi parf adeins eitt, ad @ttingi eda vinur
hafi att eda eigi i vanda vegna alkoholisma.

Sérhver deild @tti ad vera sjalfrada nema i malefnum sem snerta adrar deildir eda
Al-Anon og AA-samtokin 1 heild.

Al-Anon fj6lskyldudeildirnar hafa adeins einn tilgang, ad hjdlpa {fjolskyldum
alkoholista. Pad gerum vid med pvi ad tileinka okkur tolf reynsluspor AA-samtakanna,
audsyna alkoholistunum okkar skilning og hvatningu, bjoda velkomnar og hughreysta
fjolskyldur alkéhdlista.

Fjolskyldudeildirnar @ttu aldrei ad standa ad, leggja fé til eda lana nafn sitt neinum
utanadkomandi samtokum til pess ad fjarmunir, eignir eda upphefd fjarlegi okkur ekki
fra upphaflegum andlegum tilgangi okkar. P6 ad vid séum sjalfsted heild skyldum viod
avallt vera fus til samvinnu vid AA-samtokin.

Sérhver deild @tti a0 vera algjorlega 4 eigin framferi og hafna utanadkomandi
framlégum.

Tolfta spors starf Al-Anon etti avallt ad vera i hondum ahugamanna en pjonustu-
midstodvar okkar mega rada starfskrafta.

Deildirnar sem slikar etti aldrei ad skipuleggja, en vid getum myndad pjonusturad eda
nefndir, sem abyrgar eru gagnvart peim sem per pjona.

Al-Anon fj6lskyldudeildirnar taka enga afstéou til utanadkomandi malefna, pess vegna
@tti aldrei ad blanda nafni okkar i opinber deilumal.

Stefna okkar i kynningarmalum byggist & adlodun fremur en aro6dri og skyldum vid
®tid vardveita eigin nafnleynd 1 fjolmidlum. Sérstaklega skyldum vio gata
nafnleyndar allra AA-félaga.

Nafnleynd er hinn andlegi grundvéllur allra erfdavenja okkar og minnir okkur etio a

a0 setja malefni og markmid ofar einstaklingum.
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bjonustuhandbok

10.

11.

12.

Pjonustuhugtokin tolf

Endanleg abyrgd og forredi alpjodapjonustu Al-Anon er i hondum Al-Anon deilda.
Al-Anon fjolskyldudeildirnar hafa falid radstefnu og pjonustugeira hennar fullt
stjornunar- og framkvaemdavald.

Rétturinn til dkvardana er forsenda ahrifamikillar forystu.

batttaka er lykillinn ad jafnveegi.

Rétturinn til afryjunar og endurupptoku verndar minnihlutann og tryggir ad alit hans
heyrist.

Réostefnan stadfestir ad stjornunarleg abyrgd sé¢ fyrst og fremst i hondum fulltraa
stjornarnefndarinnar.

Réttur fulltra stjornarnefndarinnar akvardast af l6gum en réttur radstefnunnar er
byggdur 4 erfdavenjum.

Stjornarnefnd felur framkvaemdanefnd fullt vald yfir daglegum rekstri hofudstéova
Al-Anon.

G6d forysta er naudsynleg 4 Sllum stigum pjonustunnar. { alpjodapjonustu tekur
stjornarnefndin ad sér adalforystu.

Jafnveegi 1 4byrgd pjonustu er tryggt med pvi ad afmarka valdsvid hennar ndkvaemlega
og pannig er komid i veg fyrir tvéfalda stjornun.

Alpjodapjonustuskrifstofan (WSO) samanstendur af voldum nefndum, framkvemda-
stjorn og starfsfolki.

Andlegur grundvollur alpjodapjonustu Al-Anon er folginn i almennum abyrgdar-

yfirlysingum radstefnunnar, i 12. grein stofnskrarinnar.

Almennu abyrgoaryfirlysingarnar

[ allri framkvaemd mun Alpjodapjonusturadstefna Al-Anon starfa i anda erfdavenjanna og

gaeta pess:

I. a0 meginreglan 1 fjirmalum sé si ad avallt sé tiltekt naegjanlegt rekstrarfé, auk
varasjoos;

2. ad enginn radstefnufulltrai sé settur i stoou sem gefi honum o6takmarkad vald yfir
O60rum félogum,;

3. ad allar dkvardanir séu teknar ad undangengnum umradum, atkvaedagreidslu og séu,
begar pvi er vid komid, einréma;

4. ad engri akvordun radstefnu sé beint sem refsingu gegn einstaklingum eda studli ad
deilum & opinberum vettvangi;

5. a0 pott radstefnan pjoni Al-Anon pa gegni hiin aldrei stjérnunarhlutverki og sé eins og

Al-Anon fj6lskyldudeildirnar sem hin pjonar, lydredisleg i starfi og anda.
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Al-Anon

leidarl

Sameiginleg reynsla Al-Anon

m &
jog Alateen félaga

Félagar sem hafa ahuga a ad tala 6-1

begar pu, sem Al-Anon eda Alateen félagi, ert i fyrsta sinn bedinn um ad deila bataségu pinni 4 fundi, radstefnu eda 60rum vidburdi
er liklegt ad pt finnir i fyrstu fyrir 6tta. En pegar pessi fullkomlega edlilegu vidbrogd eru lidin hja og pt hefur svarad jatandi muntu finna
a0 pin bidur dasamlega spennandi aevintyri. Med dalitilli hvatningu og trausti 4 adri matt geta allir sagt sogu sina. Vilji er allt sem parf.

AQ deila pinni s6gu med 60rum felur i sér teekifeeri til ad uppgoétva nyja peetti i eigin fari sem pu vissir jafnvel ekki ad pu byggir yfir.

Félagar sem hafa reynslu af pvi ad tala fyrir framan hop folks, segja ad pad beeti nyjum viddum vid Al-Anon reynslu peirra.

begar pii ert bedinn um ad tala, kannadu fyrst:

e Hvort atlast sé til pess ad pu segir pina sogu eda
raedir einhvern akvedin patt Al-Anon adferdarinnar.

e Hvort ad dheyrendur séu eingdongu Al-Anon félagar eda
hvort medal peirra sé folk sem ekki er félagar i Al-Anon
fi6lskyldudeildunum t.d. fagfélk eda ndmsmenn. Petta
adstodar pig vid ad akveda fyrir fram hvernig best
er ad haga ordum pinum.

e Hversu langan tima pu hefur til umrada.

e Hvort atlast er til ad pu takir patt i opinni umraedu eda
sitjir fyrir svorum pegar pu hefur lokid mali pinu.

e Hvort atlast sé til ad pua utskyrir eitthvad ur sdgu
Al-Anon/Alateen.

A0 deila pinni sogu
meod 60rum
felur i sér taekifaeri

til a0 uppgotva
nyja paetti i

eigin fari

sem pu vissir jafnvel ekki
ad pu byggir yfir.

Leggdu nidur fyrir pér hvad pu atlar ad segja:

Mundu ad markmidid med pvi sem pu segir er ad flytja
bodskap Al-Anon/Alateen um bata med pvi ad deila
reynslu pinni, styrk og von.

Gefdu orstutta lysingu 4 pér adur en pu kynntist
Al-Anon/Alateen og einbeittu pér ad pinni eigin
framkomu en ekki alkohdlistans eda annarra.

Lystu pvi hvernig pu hefur breytt lifi pinu med pvi ad
nota verkfeeri Al-Anon leidarinnar.

Segdu fra einhverju sem hefur reynst pér sérstaklega
hjalplegt: reynsluspori, slagordi eda Al-Anon/Alateen
bok eda beeklingi.

Segdu frd pvi hvada pydingu Al-Anon/Alateen hefur
fyrir pig.

Segdu fra pvi hvernig pu fylgir Al-Anon leidinni {
daglegu lifi og viohorfum til lifsins.

Einbeittu pér ad pinum eigin bata fra ahrifunum af
drykkju einhvers sem pti byrd med eda hefur btiid med.

Fordastu ad nota utanadkomandi hugtok eda fagmal
pegar pt talar sem Al-Anon/Alateen félagi.

Sért pu bedinn um ad tala um akvedid efni 4 bord vid
reynsluspor, slagord eda eitthvert efni ir Al-Anon/Alateen
radstefnusampykktu lesefni deildu pa pinni syn a
umraeduefnid eins og pad tengist pinni eigin reynslu.

Sért pu bedinn ad velja pér efni til ad tala um geeti
leidarljosid Suggested Programms for Meetings (G-13)
ordid pér til hjalpar.

Leggdu aherslu a hlutverk Alateen trdnadarmanna og
porfina fyrir pd, einkum ef Alateen félagi er bedinn
um ad tala & Al-Anon fundi.

Leidarljos petta ma ljosrita 2020



Hljodupptokur

A opnum Al-Anon vidburdum eru oft gerdar hljodritanir af
reedum manna. Pad er undir hverjum og einum komid hvort
hann veitir leyfi fyrir pvi ad ord hans verdi tekin upp en tid ber
a0 hafa { huga i tjaningunni, til ad vernda nafnleyndina, ad nota
einungis fornofn eda jafnvel dulnefni pannig ad nafnleynd
annarra Al-Anon félaga og AA-félaga sé virt. Pessar upptokur
verda eign upptokufyrirtekisins og hugsanlegt er ad peim verdi
dreift eftir ymsum leidum, par 4 medal 4 netid og seldar 4
heimasidu fyrirtekisins, nema redumadurinn banni pad
sérstaklega pegar heimild fyrir upptoku er gefin i byrjun.

Almennar leidbeiningar um tjaningu

e Sumum félogum finnst gott ad taka saman goda beina-
grind af pvi sem peir etla ad segja.

e AQrir nota minnismida med opnunarsetningu, nokkrum
lykilsetningum, sem heegt er ad gripa til ef madur villist af
leid 1 midjum klidum og lokaordum svo heegt sé ad ljuka
mali sinu a fallegan hatt.

e Efpad er 6gnvekjandi ad tala fyrir framan marga er gott
a0 beina sjonum ad nokkrum i salnum og na
augnsambandi vid pa.

e Taladu skyrt pannig ad ord pin heyrist lika aftast { salnum.

Med
dalitilli hvatningu

geta allir

sagt sdgu sina.

Ad tala fyrir hop sem ekki tilheyrir Al-Anon

e Gerdu skyra grein fyrir pvi ad pu sért ad tja pig og pinar
skodanir, sem ekki eru endilega skodanir Al-Anon og
Alateen 1 heild.

e Mundu a0 skodun almennings 4 Al-Anon er ad hluta
tilkomin af pvi sem pu segir og hvernig framkoma pin er.
Reyndu pvi ad gera géda grein fyrir pvi hvad
Al-Anon/Alateen er, hvad samtokin gera og hvada
pjonustu pau veita.

e Ekki gleyma ad minnast 4 Alateen.

e Virtu nafnleyndina og nefndu engin néfn Al-Anon,
Alateen eda AA-félaga.

e Segdu peim sem bjoda til fundarins og fjolmidlafolki ad
eingdngu séu notud forndfn eda gaelunéfn opinberlega
pad a lika vid ar reedupulti.

e Leggdu dherslu 4 naudsyn pess ad sekja reglulega
Al-Anon og Alateen fundi.

Gott er ad hafa i huga

e D ert spennandi, vertu pvi pu sjalf/ur og taladu fra
hjartanu, ekki 6ttast ad leyfa 60rum ad kynnast pér.

e D flytur mikilveegan bodskap. Al-Anon
fi6lskyldudeildirnar hafa hjalpad pér ad 6dlast vissa
hugarro; lattu alla vita af pvi.

e AQ ef ord pin hjalpa einni manneskju pa er pad mikils
virdi. Mundu lika ad hvert sem pu ferd eru flestir
vingjarnlegir og med opinn huga.

e Ditt hlutverk er ad flytja pann bodskap ad Al-Anon
fjolskyldudeildirnar bj6di fram nyja leid i lifinu fyrir pa
sem pjast vegna dhrifa af drykkju annarra.

Fyrir félaga sem eru lika i 69rum skyldum
samtokum

Pad eru engar sérstakar leidbeiningar fyrir Al-Anon og
Alateen félaga sem tilheyra lika 6drum samtokum sem starfa
i anda nafnleysis 4 bord vid AA-Alcoholics Anonymous,

OA -Overeaters Anonymous o.s.frv. Pad eru heldur ekki
sérstakar leidbeiningar fyrir Al-Anon félaga sem starfa sem
fagfolk a svidi afengismala.

Pegar pu talar sem Al-Anon/Alateen félagi, hvort sem
aheyrendur eru lika Al-Anon félagar eda fagfélk, beindu eetid
sjonum ad:

e Al-Anon/Alateen

e Dér sjalfri/sjalfum

e Dbinum skilningi 4 tolf reynslusporum Al-Anon/Alateen

Pad er villandi beedi fyrir veentanlega Al-Anon og Alateen
félaga sem og fagfolk pegar vitnad er { adrar bataleidir og
Al-Anon bodskapurinn pannig pynntur ut.

Deildu med gledi

e Lystu peim dhrifum sem Al-Anon eda Alateen hafa
haft 4 lif pitt, einbeittu pér ad pinum proska en ekki
alkoholistans eda annarra.

e Taktu med pér eitthvert lesefni ad visa til og kannski
einhverja baeklinga sem pu getur dreift.

e Gefdu pér tima til ad tala vid hugsanlega nylida undir
fjogur augu. Mundu eftir pvi ad hafa n6fn og simantimer
tilteek.

Frekari upplysingar er heegt ad nalgast i Al-Anon/Alateen
radstefnusampykktu lesefni.

bytt Gr endurskodari utgafu fra 2013 G-1
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Leidarljos Al-Anon

Reynsla Al-Anon/Alateen félaga

Nylidafundir G-2

Nylidafundir eru mikilvegur hluti Al-Anon
deildanna. Félagar kynna fyrir nylioum hug-
myndafredi Al-Anon, auk pess ad upplysa pa
um ad alkoholismi sé sjukdomur. beir veita
nyliounum teekifeeri til ad reda tilfinningar
sinar vio eldri félaga, en pad geta peir oft ekki
a fundum vegna fyrirfram dkvedinnar dag-
skrar. Mundu ad pegar pu leidir nylidafund
ertu einfaldlega ad deila peirri reynslu, styrk
og von sem pu fannst med Al-Anon adferdinni
til bata. Petta leidarljos bydur einfaldlega upp
a tillégu til ad audvelda pér ad deila reynslu
pinni.

Medaltimi nylidafunda er 30-45
minutur oft & undan Al-Anon fundi. Nylida-
fundina leida peir Al-Anon/Alateen félagar
sem skilning hafa & reynslusporunum tolf og
erfdavenjunum. Polinmadi, umburdarlyndi og
hafileikinn til ad hlusta jafnframt pvi ad
utskyra Al-Anon adferdina fyrir fjolskyldum
og vinum alkéholista, eru mikilvaegir
eiginleikar peirra sem leida nylidafundina. Pad
er g6d hugmynd ad hafa tvo eda prja adra
félaga vidstadda til a0 fa peirra alit &
spurningum sem upp kunna koma.

Hvetjid nylidina til ad lesa Al-Anon
bakurnar og beklingana undirstrikid notagildi
hvers um sig. Hvetjio nylidana til ad deila Al-
Anon adferdinni um batann med bornum
sinum. Pad er god leid ad syna og reda Al-
Anon/Alateen lesefni. Pad hjalpar ad kynna
radstefnusampykkt lesefni i tengslum vid efni
hvers nylidafundar. Persénuleg utskyring &
innihaldi og gildi hvers hluta gerir skriflegan
bata okkar meira lifandi.

bad getur hjalpad ad benda nylidum &
heimasiouna okkar:

www.al-anon.is/hlekkurinn
en par er ad finna m.a. reynslusogur Al-Anon
félaga byggoar a bodskap Al-Anon: a reynslu,
styrk og von dsamt Odrum frodleik um
samtokin.

ALMENNAR TILLOGUR FYRIR
SEX VIKNA FUNDAROD:

Byrjid fundinn med adruleysisbaninni,
inngangsordunum og med pvi ad lesa
reynslusporin tolf.

Utskyrid hverjir szkja Al-Anon/Alateen
fundi og hvers nylidar megi venta & fundi.
Leggio aherslu & mikilvaegi pess ad sxkja
alla pessa skipulogdu fundardod fyrir
nylida.

Hvetjid nylidana ad szkja adra Al-Anon
fundi og bj6did peim fundaskrd yfir adra
fundi & svaedinu.

Utskyrid hvernig Alateen er hluti af
Al-Anon samtokunum og pa hjalp sem pau
veita bornum alkoholista.

Skyrid i stuttu mali ad Al-Anon sé andleg
aodferd en samt sem adur redum vid ekki
sérstaklega um trumal.

Bendid 4 mikilvaegi pess a0 geta
nafnleyndar hvers félaga og leggid aherslu
4 a0 sliour sé skadlaegt baedi fyrir okkur,
adra og Al-Anon samtokin 1 heild.

Hvetjid nylidana til ad tja tilfinningar sinar
svo ad peir verdi ferir um ad einbeita sér
a0 sinum eigin bata. bPetta er kjorio
teekifeeri til ad leggja aherslu 4 naudsyn
pess ad fa sér tranadarmann.

Utskyrid radstefnusampykkt lesefni og
mikilvaegi pess ad lesa pad. Upplysid
nylidana um Al-Anon/Alateen bakur,
baklinga og heimasidu samtakanna
www.al-anon.is

Leggio til ad opnir AA fundir séu sottir
vid og vid.

Leggid aherslu & mikilvaegi pess ad tala
vido félaga fyrir og eftir fundina. Hafio
simanumer félaga og fundarskrar tilteeka
til dreifingar.

Endid fundinn & lokaordunum og pa ban
sem samviska deildarinnar er asatt um.

betta Leidarljos ma ljosrita
betta Leidarljos er utfaert mioad vid adur utgefid efni Al-Anon samtakanna & islensku ® April 2012



Fyrsti fundur

Lysio ahrifum alkohdlisma & pa sem eru nanir
alkoholista.

Ra0i0 stuttlega fyrsta sporid — leggid aherslu 4 ad
vid berum ekki abyrgd a hegoun alkoholistans.
Talid um pessi atridi: Vid orsokum ekki
alkoholisma. Vio hofum ekki stjorn & honum. Vio
getum ekki leeknad hann.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir fyrsta
fund

P-13  Tilgangur og tillogur
Og val peirra a beeklingum sem eiga vio peirra
adstedur

S-17  Al-Anon er pad fyrir pig?
S-25  Olst pa upp vid drykkjuvandamal?
P-41  Stadreyndir um Alateen

bessir baeklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-48* Understanding Ourselves and Alcoholism
S-4 Information for the Newcomer

S-20  Alateen, Is It For you?

P-1 Al-Anon Is For Men

P-16 To the Mother and Father of an Alcoholi
P-21 Youth and the Alcoholic Parent

P-85  Al-Anon is for Gays and Lesbians

Annar fundur
Haldid afram ad reeda fyrsta sporid.
Farid nanar i merkingu pess ad lifa einn dag i einu.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir annan
fund

P-32*  Petta er Al-Anon

P-14  Elskarou alkoholista?

M-12  Dagurinn i dag

S-19 A0 aftengjast — ad sleppa tokunum
pridji fundur

Farid aftur yfir fyrsta sporio.
R20i0 slagordin:
e Slepptu tokunum og leyfou gudi
G60ir hlutir gerast haegt
Lifou og leyfou 60rum ad lifa
Byrjadu & byrjuninni
Einn dagur i einu
Hafou pad einfalt
Hugsaou
Hlustadu og leerou

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir pridja
fund

bad eru ekki til pyddir baklingar a islensku

bessir baklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-7* A Guide for the Family

P-19  What do You do About the Alcoholic’s
Drinking?

P-6 Freedom From Despair

ADALPJONUSTUSKRIFSTOFA AL-ANON

Fjoéroi fundur

Re0d10 um annad sporid.

Kynning a @druleysisbaninni og radid prja hluta
hennar: satta sig vid, ad breyta, visku.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir fjéroa
fund
M-26  Aodruleysisbanin — litid spjald

bessir baklingar eru faanlegir a ensku:

P-4*  Alcoholism, The Family Disease
P-2 Al-Anon, You and the Alcoholic
P-15 Three Views of Al-Anon

Fimmti fundur

R0i0 pridja sporid.

Talid um hvernig vid skiljum okkur sjalf og hvernig
vid losnum vid 6tta, gremju og sjalfsvorkunn.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir fimmta
fund

bad eru ekki til pyddir baklingar 4 islensku

bessir baeklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-3*  Alcoholism, A Merry-Go-Round Named
denial

P-9 How Can I Help My Children?

Sjotti fundur

Utskyrid ad hver einstaklingur er mikilvagur hluti
hverrar Al-Anon deildar.

R#0i0 trinadarsamband og mikilvagi pess ad velja
sér trinadarmann eins fljott og hagt er.

Talid um ad velja sér heimadeild og hvernig deild
er uppbyggd samkvamt erfdavenjunum tolf.

Leggid édherslu & mikilvaegi pess ad sakja eins
marga adra Al-Anon fundi eins og kostur er. Segid
stuttlega fra upphafi Al-Anon.

Tillaga um radstefnusampykkt lesefni fyrir sjotta
fund

P-31* Trinadarsambandid
P-18  Tolf spor og tolf erfdoavenjur Alateen
M-44  Al-Anon/Alateen er og er ekki —

bokamerki
bessir baeklingar eru faanlegir 4 ensku:

P-33*  Why Is Al-Anon Anonymous?
P-17  Twelve Steps and Traditions

*Urval af lesefni fyrir deildir med takmarkada fjarhagslega stodu

K-10 Vasi: Al-Anon : P-13 P14 P-53 M-12
K-21 Vasi: Uppkomin bérn: P-53 S-25 M-12
K-18 Vasi: Alateen: P-41

bessir vasar innihalda pad efni sem til er 4 islensku a hverjum
tima

bessir vasar eru faanlegir 4 ensku:
K-10, K21, K23, K-24, K 18 og innihalda peir mun fleiri
baeklinga, nanari upplysingar eru veittar 4 skrifstofunni.

Postholf 687 @ 121 Reykjavik ® Sim: 551 9282

betta Leidarljos er utfaert midad vid adur utgefio efni Al-Anon samtakanna 4 islensku o April 2012
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Samvinna milli Al-Anon og AA G-3

DPetta leidarljos og annad svipad, sem Allsherjarpjonustuskrifstofa Alcoholics Anonymous (AA) dreifir, vard til i
samtolum milli starfsfélks Al-Anon og AA.

A milli Al-Anon samtakanna (sem Alateen er hluti af og er @tlad féldgum 4 unglingsaldri) og AA-samtakanna
er einstakt samband. A upphafsérum beggja samtaka voru tengslin milli peirra mikil enda néin fjolskyldubond
milli félaga. Samt sem adur leggja erfdavenjurnar tolf aherslu a ad hver samtok fyrir sig starfi 4 ahrifarikari hatt med
pvi ad vera afram sjalfsteed.

[ sjttu erfdavenjunni er tekid sérstaklega fram ad Al-Anon og AA eru sjélfsteedar heildir. Pvi er pad { samraemi
vid pessa erfdavenju ad ekki getur ordid af sameiningu, adild eda samtengingu sem geeti leitt til pess ad 6nnur hvor
samtokin glotudu sjalfsmynd sinni og sérkennum. Par sem samtokin eru hvor um sig sjalfstaed heild er adild eda
samruni utilokadur en erfdavenjan undanskilur ekki samvinnu vid AA-samtokin sem getur gagnast badum.
Al-Anon vidurkennir med pakkleti andlegt framlag AA og ad samvinna geti afram verid milli Al-Anon og AA
jafnvel p6 margir Al-Anon félagar séu ekki i neinu sambandi vid AA eda AA-félaga.

Til pess ad gera greinarmun 4 adild og samvinnu hefur stefnunefnd Al-Anon svarad nokkrum peirra spurninga

sem oft vakna.

Getur deild verid baedi Al-Anon og AA?

Hvor samtok fyrir sig hafa sérstakan og adskilin tilgang og
til a0 uppfylla tilgang peirra og virda erfdavenjur beggja
samtaka verda deildir ad vera annad hvort AA eda Al-Anon.
Alpjéodapjonustuskrifstofa Al-Anon (WSO) skrair ekki deild
sem er badi Al-Anon og AA né heldur skrair Allsherjar-
pjonustuskrifstofa AA (GSO) deildir sem eru badi AA og
Al-Anon.

Geta AA og Al-Anon skipst  redumonnum?

Pad getur verid dhugavert og hjalplegt ad fa stoku sinnum
AA-félaga til ad tala 4 opnum Al-Anon fundi. Pegar Al-Anon,
Alateen og AA-reedumenn tala 4 fundi getur pad audveldad
okkur ad missa ekki sjonar & Al-Anon leidinni ad lata Al-Anon
félaga tala sidast. A sama hatt geta Al-Anon félagar sagt sina
sogu 4 AA-fundi ef peir f4 bod um slikt. Al-Anon félagar segja
sina eigin sogur ekki sogu alkéholistans og leggja aherslu 4
hvernig Al-Anon hefur hjélpad peim vid ad na bata.

Attu Al-Anon/Alateen félagar ad taka patt eda tja
sig a AA-fundum?

Einungis AA-félagar og peir sem eiga vid drykkjuvanda ad
strida og hafa 16ngun til ad heetta ad drekka geta sott lokada
AA-fundi. Allir sem hafa dhuga eru velkomnir ad maeta 4 opna
AA-fundi og fylgjast med, par 4 medal Al-Anon félagar. Peir
sem ekki eru alkoholistar eettu ekki ad taka patt { umraedum 4
AA-fundum nema peim sé sérstaklega bodid ad tja sig.

Hvert er hlutverk Al-Anon félaga sem einnig er
AA-félagi?

Megintilgangur hverrar Al-Anon deildar er ad hjalpa
fjolskyldum og vinum alkéholista. AA-félagar eru velkomnir i
Al-Anon ef peim finnst ad lif peirra hafi ordio fyrir dhrifum
vegna drykkju annars einstaklings. A Al-Anon fundum eiga
peir ekki ad reeda um adild sina ad AA eda 60rum samtokum
sem byggja 4 nafnleynd. begar AA-félagar seekja Al-Anon eda
Alateen fundi gefa peir til kynna ad peir uppfylli skilyrdi fyrir
patttoku og séu fusir til ad beina sjonum ad peirri hjalp sem
eingdngu er ad finna i Al-Anon.

Sja einnig Sjonarhorn Al-Anon (P-45)
og Al-Anon Petta er mdlio (P-53)

Sjdnarhom
Al-Anon

Leidarljos petta ma ljosrita 2020



Hvada pjonustu geta Al-Anon félagar sem lika eru
AA-félagar sinnt i Al-Anon?

Al-Anon félagar sem eru lika félagar { AA geta sokum veru
peirra i Al-Anon sinnt pjonustu innan Al-Anon eda Alateen
deildar. Virkir Al-Anon félagar sem einnig eru AA-félagar geta
pjonad sem trinadarmenn i Alateen a grundvelli patttoku
peirra i Al-Anon (ad pvi tilskildu ad peir uppfylli 6ryggis-
vidmid Al-Anon um Alateen trdnadarmenn). Vegna pess ad
hver samtok fyrir sig eru sjalfsteed heild eins og kemur fram i
sjottu erfdavenjunni, er stefna Al-Anon ad o6ll pjonustu-
hlutverk sem na at fyrir deildina sjalfa eins og t.d. deildar-
fulltrdar skuli ekki vera i héndum Al-Anon félaga sem einnig
eru AA-félagar. Par sem atid er naudsynlegt ad beina sjonum
a0 Al-Anon leidinni er ekki gert rad fyrir ad Al-Anon félagar
sem einnig eru AA-félagar sinni pjonustu utan deilda. Petta er
gert til ad koma 1 veg fyrir hagsmunadgreining og ad grafid sé
undan olikum megintilgangi hvorra samtaka fyrir sig. Pess
vegna sinna Al-Anon félagar sem einnig eru AA-félagar ekki
pjonustu utan deilda, p.e. pjénustu sem leitt getur til alpjoda-
bjénustu eda setu & radstefnu.!

Attu Al-Anon og AA ad hafa sameiginlega
upplysingapjonustu? )
Ef Al-Anon hefur ekki bolmagn til ad stydja vid eigin
upplysingapjonustu er heegt ad deila hisnedi med AA svo
framarlega sem Al-Anon greidi sinn hluta kostnadarins vid
adstoduna, vinnurymi, sima og annad. Pegar Al-Anon er i
stakk buid ad reka eigin upplysingapjonustu er askilegt ad
koma upp adst6du sem er adskilin fra AA. P hiisnaedi sé deilt
med AA er mikilvagt ad Al-Anon félagar beri dbyrgd 4 ad
sinna Ollum télfta spors simtélum. Pad er einnig lagt til ad
Al-Anon myndi sina eigin nefnd til ad hafa umsjén med
verkefnum Al-Anon & skrifstofunni, gefi at sitt eigio upp-
lysingaefni og fundaskra og komi 4 tengslum vid AA-nefndina.

Attu Al-Anon og AA ad vera med sameiginlegar
félagsmidstodvar? Attu Al-Anon deildir ad koma
saman i slikum félagsmidstodvum?

Samkvemt erfdavenjum Al-Anon eru félagsmidstodvar
utanadkomandi samtok. Félagar geta sem einstaklingar tekid
patt i ad koma slikum félagsmidstodvum 4 fot en rekstur peirra
er Al-Anon évidkomandi og hvorki fjirmagnadur af Al-Anon
eda Alateen deildum. Enda pétt sumar Al-Anon deildir noti
pessa fundaradstodu, vidheldur hver deild sinu sjalfstaedi og er
abyrg fyrir pvi ad greida leigu, kaupa lesefni, veitingar og
standa undir 60rum kostnadi deildarinnar. Deild eetti ekki ad
lata af hendi allt sem kemur { pakkleetispottinn til utanad-
komandi samtaka, svo sem félagsmidstodva, jafnvel pegar
fundaradstada er nytt.

Hvada hattur skal hafdur a til ad tryggja samvinnu
begar baedi samtok taka patt i radstefnu a svaedi
eda landsvisu?

begar Al-Anon bydur AA til patttoku getur Al-Anon/Alateen
sem gestgjafi bodid fram neegt fundaplass, bodid AA-tengi-
lidnum ad sekja undirbuningsfundi, farid fram 4 ad AA-félagar
velji eigin redumenn og skipuleggi sina dagskra. Al-Anon er
abyrgt fyrir sinni dagskrd, sinum redumoénnum, heildar-
skipulagi og framkveemd radstefnunnar. Pegar Al-Anon er
bodid ad taka patt i AA-radstefnu, er gott fyrir félaga ad hafa {

huga ad peir eru bodsgestir. Heildarskipulagio er a abyrgd AA,
hins vegar er pad erfdavenjubundid ad Al-Anon er sjélfsteed
heild og ber abyrgd 4 eigin reedumoénnum og fundum, par a
medal Alateen redumoénnum, fundum og vidburdum.

Til pess ad Alateen geti tekid patt i AA-radstefnum verdur
Al-Anon einnig ad vera batttakandi. Allar radstefnur og
vioburdir par sem Alateen er patttakandi verda ad uppfylla
viomid og oryggiskrofur Al-Anon par sem radstefnan/vio-
burdurinn fer fram. Einungis peir Al-Anon félagar sem eru
patttakendur { Alateen pjénustu og hafa hlotid vottord um ad
peir megi pjona sem Alateen trinadarmenn geta verid
umsjonarmenn Alateen eda sinnt 6drum pjonustuhlutverkum
sem fela i sér beina abyrgd 4 og umhyggju fyrir Alateen félogum.

Getur Al-Anon pegid hluta af agoda AA-radstefnu
bar sem Al-Anon/Alateen var patttakandi?

Ja. Konnun sem Alpjédapjonustuskrifstofan (WSO) st6d
fyrir leiddi i ljés ad patttaka Al-Anon og Alateen 1 AA
radstefnum eetti verulegan pétt i drangri peirra. bad er algengt
ad undirbuningsnefndir AA-radstefna vidurkenni framlag
Al-Anon og Alateen med pvi ad bjoda samtokunum hlutdeild
i skraningargjoldum. Alpjoédapjonusturadstefnan (WSC) hefur
akvedid a0 Al-Anon megi piggja slik framlog. Traustir pjonar
fra undirbuningsnefndum beggja samtaka, AA og Al-Anon/
Alateen, ettu ad ganga fyrir fram frd tilhogun fjarmala i
samreemi vid sjoundu erfdavenju hvorra samtaka um sig.

Geta AA-félagar verid trunadarmenn Alateen
deilda?

Alateen er hluti Al-Anon og Alateen fundir parfnast ad
minnsta kosti eins trinadarmanns, helst tveggja. Allir Alateen
trinadarmenn verda ad vera félagar i Al-Anon og uppfylla
Oryggisviomid Al-Anon fyrir trinadarmenn Alateen.

AA-félagar sem einnig eru félagar i Al-Anon og uppfylla
Oryggisvidmidin geta lika pjonad sem trinadarmenn Alateen,
en @tid skal haft i huga ad i Alateen pjénustu pjona allir félagar
sem Al-Anon félagar, virda nafnleynd sina hvad adrar bata-
leidir vardar og einbeita sér ad sjonarhorni Al-Anon 4 Alateen
fundum.

Atti Al-Anon ad eiga eda nota AA-lesefni?

Nei. Almennt gildir ad hvorug samtokin eigi eda noti lesefni
fra hinum 4 fundum. begar Al-Anon félagar nota AA-lesefni 4
fundum, hneigjast peir gjarnan til ad beina sjéonum ad
alkéholistanum og hegdun hans eda hennar fremur en ad
einbeita sér ad reynslu fjolskyldunnar og okkar eigin bata.
Audvitad er margt gott ad finna i 60ru lesefni en pvi sem
Alpjédapjonusturadstefna Al-Anon hefur sampykkt. En pad er
ekki tilgangur Al-Anon ad kynna fyrir félogum adrar leidir
heldur eingéngu Al-Anon leidina. Peir sem vilja kynna sér
lesefni AA geta gengid ad pvi 4 opnum AA-fundum.

Athugasemd: Frekari upplysingar um samvinnu milli Al-Anon og AA er
a0 finna { eftirfarandi lesefni:
o Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27),

i kaflanum ,,Digest of Al-Anon and Alateen Policies*
o Al-Anon/Alateen Participation in an Area A.A. Convention (G-7)
Sjonarhorn Al-Anon (P-45)
Al-Anon betta er malio (P-53)

! Fyrir Al-Anon félaga sem einnig eru AA-félagar felur pessi akvordun i sér
a0 AA-félagar pjona ekki i Al-Anon sem deildarfulltriar, varadeildar-
fulltrdar, sveedisfulltraar, alpjédafulltriar, landspjonustufulltriar og eda
varamenn peirra, né heldur mega peir sitja i nefndum par sem formadur
nefndar getur ordid landspjonustufulltrii/adalpjonustufulltrii.

bytt ur endurskodari tgafu fra 2016 G-3

A Adalpjonustuskrifstofa Al-Anon - Simi: 551 9282 - www.al-anon.is - al-anon@al-anon.is




Al-Anon

leidarl

Sameiginleg reynsla Al-Anon

m &
jog Alateen félaga

Ad gera athugun a deildinni 6-8a

Ad gera med reglubundnum heetti athugun d deildinni adstodar vid ad halda deildinni heilbrigdri og styrkri. Félagar geta notad

athugunina til ad reeda hvad hefur komid deildinni vel sem og styrkt personulegan proska. Athugunin hjdlpar lika vid a0 koma auga d
hverju parf ad breyta, hvad parf ad beeta og hverju skal heetta. Peer umraedur sem skapast pegar athugunin er gerd eda sidar geta vakio upp
hugmyndir um nyja pjonustumaoguleika, hugmyndir um hvernig hagt sé ad lada ad nyja félaga og finna trlausnir um stér og smd

dhyggjuefni til ad koma i veg fyrir ad eining deildarinnar raskist. ,Eining og drangur hverrar deildar er kominn undir sameiginlegri

abyrgd, hlyjum anda innan samtakanna og framforum hvers og eins“ (Al-Anon and Alateen Groups at work (P-24)).

Vinsamlega skodid Leidarljos G-8b Adferdir og vangaveltur

Mitt viohorf til Al-Anon eda Alateen deildarinnar
okkar

Fylgir deildin erfdavenjunum a 6llum svidum?
Gagnrynum vid eda sludrum um félaga i deildinni?
Eru reglulega haldnir rekstarfundir?

Eru rekstarfundir skipulagdir 4 pann hatt ad félagar séu
ohreddir ad tja skodanir sinar?

Eru félagar beittir prystingi af radrikum félogum til ad
fallast a peirra hugmyndir?

Byr deildin yfir adferdum til ad tryggja ad rodd minni-
hlutans heyrist, jafnvel eftir ad komist hefur verid

a0 nidurstoou?

Eru félagar visvitandi ad gefa upp hversu lengi peir hafa
verid { Al-Anon eda Alateen til ad fa meiri truverdug-
leika i umreedum deildarinnar?

Erum vid ad mynda klikur eda erum skeytingarlaus
gagnvart 60rum félogum i deildinni?

Byr deildin yfir fullneegjandi adferdum til ad upplysa
félaga um malefni eda vidburdi sem luta ad sveedinu,
adalpjonustunni eda Al-Anon/Alateen alpjéda-
pjonustunni?

Sinnir deildin pin pjonustuverkefnum 4 eigin vegum
eda i samvinnu vi0 sveedid eda almannatengslanefnd?
Tekur deildin virkan patt i svaedisstarfinu og stydur
pad? Sendir deildin fulltria a sveedisfundi? Stydur
deildin Adalpjonustuskrifstofuna fjarhagslega?

e Er deildin algjorlega 4 eigin framfeeri?
e Hvernig synir deildin Alateen studning? Liggur Alateen

lesefni frammi?

Eru einhverjir reyndir félagar i deildinni sem hlotid hafa
vottord um ad geta pjonad sem trinadarmenn i Alateen
ef Alateen deild parfnast adstodar?

Liggur urval radstefnusampykkts lesefnis frammi?
Kaupir deildin reglulega radstefnusampykkt lesefni? Er
deildin med bokasafn par sem heegt er ad fa beekur ad
lani?

Leidarljos petta er heimilt ad ljosrita

e Er adferdin sem deildin notar til ad velja f6lk til ad
leida fundi hvetjandi fyrir félaga ad bjoda sig fram i
pa pjonustu? Eru peir sem leida fundina undirbunir?

e Hafa allir félagar teekifeeri til ad taka patt i pjonustu i
deildinni?

e Er fyrirsvarsmonnum i deildinni skipt ut med reglu-
legum heetti?

e Byr deildin yfir adferd til ad takast 4 vid vandamal sem
kunna ad koma upp? Ef svo er eru félagar upplystir um
pa adferd?

Vidhorf mitt til Al-Anon/Alateen fundanna
okkar
Er stadsetning fundarins @ hentugum, 6ruggum og
vinalegum stad?

e Koma félagar timalega til ad taka 4 moti nylidum og
gestum?

e Er meginreglan um nafnleynd skyrd pegar nylidar eda
gestir eru @ fundinum? Leggjum vid aherslu a mikilveegi
pess ad greina ekki fra pvi sem vid sjaum og heyrum a
fundinum?

e Fylgir deildin ,,Suggested Meeting Format®“ sem er ad
finna i Al-Anon and Alateen Groups at Work (P-24)?

e Er buid ad akveda nokkrar vikur fyrir fram hver leidir
fundina?

e Eru fundirnir lifandi, ahugaverdir og hjalplegir?

e Hvetjum vid alla til ad taka patt { umreedunni med pvi
a0 deila og hlusta?

e Fordumst vi0 ad gefa rad?

¢ Eru umraeduefni okkar a fundum tengd Al-Anon?

e Notum vid vel radstefnusampykkta lesefnid og
The Forum sem umreeduefni a fundum?

e Hoéldum vid okkur vido umraeduefni fundarins eda
missum vid sjonar & pvi og féorum um vidan voll?




Ef félagi a i vanda missum vid pa sjonar 4 umraduefninu
og athyglin fer 4 vanda félagans?

Fordumst vid ad raeda alkéholistann og skapgerdarbresti
hans?

Er eintak deildarinnar af Al-Anon/Alateen Service
Manual tilteekt fyrir félagana?

Gerir fundarformio rad fyrir skyrslum fra fyrirsvars-
monnum deildarinnar?

Leggjum vid okkur fram um ad taka hlylega a moti
nylidum?

Eru allir velkomnir 4 fundna okkar 6had kyni, aldri, utliti
eda 60ru?

Eru unglingar velkomnir a fundina?

Eru nylidar hvattir til ad deila? Lesum vi0 ,,Prjar hindranir
(sladur, drottnunargirni, umreeda um trimal) sem standa
i vegi fyrir drangri i Al-Anon? Skyrum vid Gt hvad er
videigandi ad deila a fundi?

Fa nylidar i hendur a.m.k. simantimer eins félaga, funda-
skra og eitthvad Al-Anon/Alateen lesefni?

Latum vi0 nylida vita hvad felst i trinadarsambandinu og
hvernig haegt er ad fa trinadarmann?

Til vidbdtar fyrir Alateen félaga

Tokum vid abyrgd a fundinum eda latum vid Alateen
tranadarmanninum allt eftir?

Synum vid 60rum 4 fundarstadnum virdingu?

Er deildin adladandi fyrir Al-Anon félaga og adra til ad
koma med born sin i Alateen?

Hofum vid { huga ad Alateen trunadarmenn eru sjalfboda-
lidar sem pjona deildinni?

Pegar Alateen trinadarmenn okkar geta ekki sinnt
pjonustunni, bidjum vid pa Al-Anon deildir um ad hlaupa
i skardid og ttvega reynda Al-Anon félaga sem hlotid hafa
vottord um ad mega pjona sem Alateen trinadarmenn?
Holdum vid arlega opin fund og latum Al-Anon deildir
vita?

Til vidbotar fyrir Alateen triinadarmenn

Metum vid 4 fundinn 4 undan Alateen félogunum og
férum eftir ad peir eru farnir?

Hvetjum vid Alateen félaga til ad taka abyrgd a fund-
unum sinum?

Holdum vid tranad um allt sem sagt er 4 fundunum,
jafnvel pegar foreldrar spyrja spurninga?

Hvetjum vid deildina til ad nota Alateen lesefni par &
medal T6lf spor og t6lf erfoavenjur Alateen (P-18),
Stadreyndir um Alateen (P-41), Alateen Talk og The
Forum?

Leggjum vid stoku sinnum til ad félagar tjai sig skriflega til
a0 deila reynslu sinni med Alateen Talk og The Forum?
Hofum vid kynnt okkur Alateen Safety Guidelines (G-34)
og pau oryggisvidmid sem adalpjonustan setur og Alateen
trunadarmenn purfa ad uppfylla?

Buium vid yfir neydarazetlun ef eitthvad dveent kemur upp
4 4 fundi eda pegar Alateen trinadarmadur er seinn eda

kemst ekki?

Einbeiti ég mér
~ad Al-Anon
0g eigin bata pegar
ég deili a fundum?

Minn pattur sem félaga i Al-Anon/Alateen deild

Saeki ég fundina reglulega?

Meeti ég vanalega nokkrum mintitum adur en fundurinn
hefst til ad adstoda vid ad undirbia fundinn og til ad
bjoda nylida velkomna og er ég dfram eftir fundinn til ad
hjalpa til vid ad ganga fra bordum, stélum, lesefni og
veitingum?

Bydst ég vid og vid til ad leida fund?

Saeki ég rekstrarfundi og samviskufundi og kem med
hugmyndir ad arbétum?

Get ég saett mig vid dgreining og 6lik sjonarmid an pess
a0 reidast?

Einbeiti ég mér ad Al-Anon leidinni med pvi ad geeta
nafnleyndar minnar ef ég er einnig félagi { 6drum
batasamtokum?

Byd ég mig fram og/eda pigg med pokkum ad taka ad
mér pjénustustorf i deildinni sem ég uppfylli krofur
fyrir, svo sem ritari, leida fundi, gjaldkeri eda deildar-
fulltrai?

Geri ég mér grein fyrir ad personulegar adsteedur

sumra félaga takmarka moguleika peirra til pjonustu i
deildinni?

Gagnryni ég eda sludra um félaga i deildinni?

Gagnryni ég eda sludra um adrar deildir?

Hef ég einhvern tima personuleg mal eftir sem ég hef
heyrt 4 fundi eda frd 6drum félaga utan funda?

A ég { samskiptum vid adra félaga 1 pdgu eigin bata og til
a0 hjalpa 60rum, frekar en til ad kvarta og slidra?

Byd ég nylida velkomna, tala vid pa, syni peim Al-Anon
lesefni og byd peim simanimer mitt eda simaskrd
deildarinnar og fundaskra?

Bydst ég til ad vera i trinadarsambandi vid nylida? Er ég
sem stendur i trunadarsambandi vid annan félaga?

Les ég daglega Al-Anon /Alateen lesefni og fylgi
meginreglunum { lifi minu og starfi? Leet ég deildina vita
pegar ég deili 4 fundum hvada radstefnusampykkta
lesefni hefur reynst mér sérstaklega vel?

Einbeiti ég mér ad Al-Anon og eigin bata pegar ég deili 4
fundum?

Grip ég fram i eda held afram samtali pegar annar félagi
er ad tjd sig?

Hlusta ég med athygli 4 ségumann, pann sem leidir
fundinn og adra félaga i deildinni?

Fordast ég ad gefa félogum rad?

Reyni ég ad lata pa sem parfnast hjélpar vita af
samtokunum? Tek ég patt { pjonustuverkefnum
deildarinnar?

Ef upp kemur vandi i deildinni einbeiti ég mér pa ad
vandamalinu eda urlausninni?

Er ég reidubuin ad stydja deildarsamviskuna jafnvel
pegar ég er 6sammala nidurstdunni?

Syni ég skyrslum fyrirsvarsmanna dhuga?
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A0 gera athugun a deildinni -8
Adferdir og vangaveltur

Adferdir vid ad gera athugun a deildinni

Hver og ein deild er hvitt til ad koma sér upp eigin adferd vid ad gera athugun d deildinni. Slika athugun er heegt ad gera yfir
lengra timabil eda alla 1 einu. Sumar deildir dkveda ad efna til sérstaks fundar fyrir eda eftir venjulega fundi, adrar deildir nota
athugunina sem umrceeduefni d fundi einu sinni d dri. Deildir geta bedid svedisfulltriia um adstod vid ad gera athugun d
deildinni. Hvada adferd sem er beitt pd hefur reynslan kennt okkur ad pad er deildinni til hagsbota ad gefa athuguninni gédan
tima og reeda opinskdtt um pau svor, athugasemdir og tillogur sem koma fram. Flestir félagar komast ad pvi ad haegt er ad finna
svor vid ollum spurningum og vangaveltum sem upp koma med pvi fylgja erfdavenjunum tolf sem og med pvi ad nota pad efni
sem er ad finna { Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27).

Nokkrar adferdir til ad nyta leidarljosio:

1. Noti0 spurningarnar sem umrseduefni 4 fundi.
[ sumum deildum er hluti af fundarforminu ad
einni spurningu sé varpad fram af peim sem leidir
fundinn eda 60rum pjéni sem vid treystum.

2. Dreifid svarbl6dunum til félaga { upphafi fundar. Sa
sem leidir fundinn eda ritari safnar saman bl6d-
unum sem félagar hafa fyllt at og notar svorin fyrir
umraedu { deildinni.

3. Sa sem leidir fundinn leetur hvern félaga fa blad og
les upp spurningu sem félagar eru hvattir til ad
svara skriflega, ahersla er 4 ad ekki sé bara svarad
jatandi eda neitandi heldur ad fram komi athuga-
semdir. Sidan er svorunum safnad saman i korfu og
karfan latin ganga milli félaga sem taka upp af
handahéfi eitthvert svar og lesa pad upp fyrir
deildina. (Pessi adferd hefur vanalega pau ahrif ad
heidarleiki er { fyrirrimi par sem nafnleyndin er
virt).

4. Latio hvern og einn félaga fa eintak af leidarljosinu
og koma med svorin 4 neesta fundi. A peim fundi
les sa sem leidir fundinn upp spurningarnar og
félagar lesa upp sin svor.

Leidarljos petta er heimilt ad ljosrita




Viobotarhugleidingar um vidhorf mitt til Al-Anon/Alateen deildarinnar okkar:

Viobotarhugleidingar um vidhorf mitt til vikulegra Al-Anon/Alateen funda okkar:

Vidbotarhugleidingar um minn patt sem félaga i deildinni:

Nu pegar ég hef tekid patt i ad gera athugun a deildinni etla ég ad gripa til eftirfarandi adgerda:

Frekara efni fyrir deildir:
Groups at Work baeklingur (P-24)
Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27)
Al-Anon petta er mdlid (P-53)
Upplysingar fyrir nylidann (S-4)
Anonymity (P-65)
Alateen Talk
The Forum timarit
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Ao fara med kynningarfund

G-22

AQ fara med kynningarfund er teekifeeri fyrir Al-Anon og Alateen félaga til ad syna veentanlegum féldgum hvernig fundur fer fram,
pad geta verid nemendur, fagfélk og adrir sem dhuga hafa 4 ad fraedast um pd hjdlp og von sem er ad finna i samtokunum okkar.
Fundurinn er yfirleitt haldinn af premur til fimm félogum, pad fer eftir pvi hversu mikill timi er til umrada. Einn félagi er valinn til ad
kynna Al-Anon leidina. Hann eda einhver annar getur leitt fundinn. Fundarformid eetti ad vera & pann veg ad allir félagarnir leggi jafnt
af morkum til umreeduefnis fundarins (sja tillogu ad fundarformi hér ad nedan). Petta tekur vanalega 15-20 minutur. Pa er bodid upp
4 a0 svara spurningum, sa sem leidir fundinn eda annar félagi sér um pann hluta.

Uppastungur:

Mundu - pu parft ekki ad vera fullkominn.

Hafdu i huga ad tilgangurinn er ad kynna fyrir
aheyrendum Al-Anon leidina og syna hvernig fundirnir
okkar fara fram.

Lestu leidarljosid Félagar sem hafa dhuga d ad tala (G-1)
Vertu stuttordur og komdu pér beint ad efninu.
Einbeittu pér ad pinum eigin bata.

Latid bordspjaldid um nafnleyndina (S-9) liggja frammi,
lesefni og Al-Anon/Alateen baekur ef kostur er.

Leggid fram videigandi lesefni, til deemis:
Al-Anon Faces Alcoholism timarit
Upplysingar fyrir nylidann (S-4)
Outreach Bookmark (M-76)
AJ skilja okkur sjalf og alkéholisma (P-48)
Hefur pui dhyggjur af drykkju einhvers? Al-Anon
er fyrir pig! (S-17)
Tilgangur og tillogur (P-13)

Dreifid fundaskrd dsamt simantimeri og netfangi
Adalpjonustuskrifstofunnar og tenglum 4 heimasidur
Adalpjonustuskrifstofunnar (www.al-anon.is) og
Alpjédapjonustuskrifstofunnar (www.al-anon.org).

Dreifid efni til pess fagflks sem er a stadnum, til deemis
Upplysingablad fyrir fagfolk (S-37E)

Hlutir sem aetti ad fordast:

AJ stofna til dgreinings vid leekna, félagsradgjafa eda
nokkra adra.

AJ nota Al-Anon ordatilteki til deemis ,Takid pad sem
ykkur gedjast ad en latid annad liggja 4 milli hluta“ pegar
bid talid.

AJ lata 1 1j6s skodanir 4 alkoholisma, medhondlun hans,
radgjof, medferd eda 4 AA-adferdinni.

AQ gefa einstaklingum, nemendum eda fagfélki rad.

AJ tala i nafni Al-Anon { heild.

Leidarljos petta ma ljosrita

Tillaga ad fundarformi

S4 sem leidir segir: Eg heiti ........ og mun ég leida pennan
fund. Bjoddu 60rum félogum ad kynna sig med fornafni i anda
nafnleyndarinnar d sama hdtt og peir myndu gera d fundi.
Nefndu ad Al-Anon sé andleg leid fremur en triarleg og ad vio
erum dhugamenn. Vitnadu i Al-Anon Is/Is Not bokamerkid
(M-44) eda Upplysingablad fyrir fagflk (S-37E) par er ad finna
samantekt d mikilvaegum atrioum um Al-Anon/Alateen.

Tillaga ad inngangsordum Al-Anon /Alateen funda

Vid bjédum ykkur velkomin i Al-Anon/Alateen fj6lskyldu-
deildina og vonum ad pid finnid innan
pessara samtaka pa hjilp og vinattu sem vid hofum verid svo
lansom ad njdta.

Vid sem bdum eda hofum bidid vid vandamal alkoéhdlisma
hofum 60last skilning sem faum er gefinn. Vid vorum einnig
einmana og radvillt, en i Al-Anon verdur okkur ljost ad ekkert
er i rauninni vonlaust og pad er mogulegt fyrir okkur ad finna
dneegju og jafnvel hamingju, hvort sem alkohdlistinn drekkur
enn eda ekki.

Vid hvetjum ykkur eindregid til ad reyna Al-Anon leidina.
Hun hefur hjalpad morgum okkar til ad finna urlausnir sem
leida til eedruleysis. Afstada okkar er mikilvaeg og pegar vid
leerum ad setja vandamadl okkar i rétt samhengi finnum vid ad
pau tapa valdi sinu til ad stjérna hugsunum okkar og lifi.

Astandid innan fjdlskyldunnar hlytur ad batna pegar vid
beitum Al-Anon hugmyndinni. An slikrar andlegrar hjalpar er
flestum okkar um megn ad bua med alkohdlista. Hugsunar-
hattur okkar brenglast vid ad reyna ad knyja fram drlausnir
og vi0 verdum uppstokk og 6sanngjorn dn pess ad veita pvi
athygli.

Al-Anon leidin er grundvollud & tdlf reynslusporum
AA-samtakanna. Peim reynum vid ad beita smam saman { lifi
okkar, einn dag i einu, jafnframt slagordounum og adruleysis-
beeninni. Keerleiksrikur studningur okkar hvert vid annad og
daglegur lestur Al-Anon lesefnis, gerir okkur feer um ad taka vid
adruleysinu sem er dmetanlegt.




[ Al-Anon er nafnleynd. Allt sem sagt er 4 fundum og félaga 4
milli er trinadarmal. Adeins 4 pann hatt getum vid 6pvingud
sagt pad sem okkur byr i brjosti pvi pannig hjalpum vid hvert
60ru i Al-Anon/Alateen.

Tillaga ad inngangsordum ad reynslusporunum tolf

Al-Anon fjolskyldudeildirnar eru samtok eettingja og vina
alkohdlista sem deila reynslu sinni, styrk og vonum svo peir megi
leysa sameiginleg vandamal sin. Vid traum ad alkohdlismi sé
fjolskyldusjukdomur og ad breytt vidhorf geti studlad ad bata.

Al-Anon er 6had hvers kyns trdarhépum, stjornmala-
skodunum, félagasamtokum eda stofnunum, tekur ekki patt i
deilum, stydur hvorki né er i andstd6du vido nokkurn malstad.
Engin félagsgjold eru greidd og samtokin eru fjarhagslega
sjalfstaed. Kostnadi er meett med frjalsum framlogum félaganna.

Al-Anon hefur adeins einn tilgang, ad hjalpa fjolskyldum
alkohdlista. Vid gerum pad med pvi ad tileinka okkur reynslu-
sporin tdlf, bjoda velkomnar og hughreysta fj6lskyldur alkéhol-
ista og audsyna alkoholistanum skilning og hvatningu.

Al-Anon hefur adeins

einn tilgang,

a0 hjalpa fjolskyldum alkdhdlista.

Reynslusporin tolf

Sporin tolf frd AA-samtokunum hafa verid adlogud Al-Anon
naestum pvi ordrétt, vegna pess ad pau hafa sannad gildi sitt.
Pau standa fyrir lifsmata, sem hofoar til allra med gédan vilja,
hverrar triar sem peir eru eda trulausra. Takid eftir mikilveegi
ordanna.

1. Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart dfengi og ad vio
geetum ekki lengur stjornad eigin lifi.

2. Vi férum ad triia ad mattur okkur adri geeti gert okkur
andlega heilbrigd ad nyju.

3. Vid tékum pd dkvordun ad fela lif okkar og vilja umsja guds,
samkvemt skilningi okkar a honum.

4. Vid gerdum rakilega og ottalaust sidferdileg reikningsskil i
lifi okkar.

5. Vid jatudum misgjordir okkar fyrir gudi, sjalfum okkur og
annarri manneskju og nakveemlega hvad i peim folst.

6. Vid vorum bess albtiin ad lata gud fjarlegja alla
skapgerdarbrestina.

7. Vid badum gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

8. Vid skradum misgjordir okkar gagnvart naunganum og
urdum fus til ad beeta fyrir peaer.

9. Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega
sem pad seerdi engan.

10. Vid iokudum stoduga sjalfsrannsékn og pegar ut af bar
vidurkenndum vid yfirsjénir okkar umsvifalaust.

11. Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja
vitundarsamband okkar vid gud, samkvemt skilningi okkar
d honum og badum um pad eitt ad vita vilja hans og hafa
matt til ad framkveema hann.

12. Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor
og reyndum ad flytja 60rum pennan bodskap og fylgja
pessum meginreglum 1 lifi okkar og starfl.

Erfdavenjurnar tolf

Sa sem leidir fundinn getur skyrt ut tilgang erfdavenjanna
og/eda lesid innganginn, pd erfdavenju sem samsvarar
mdnudinum (t.d. febriar, nnur erfdavenjan) eda lesio allar tolf
erfdavenjurnar.

Erfdavenjurnar sem hér fara 4 eftir tengja okkur saman { anda
einingar. Paer leidbeina deildunum i samskiptum vid adrar
deildir, vi0 AA-samtokin og umheiminn. Paer leidbeina um
pad hver afstada deilda sé gagnvart forystu, félogum, fjar-
munum, eignum, almannatengslum og nafnleynd. Erfda-
venjurnar préudust ut fra reynslu AA-deilda i vidleitni peirra til
a0 leysa vandamal sin vi0 ad lifa og starfa saman. Al-Anon lagadi
pessar leidbeiningar ad sinum porfum og i timans ras hafa peer
sannad gildi sitt. P6 ad paer séu einungis tillogur pa veltur eining
Al-Anon og jafnvel tilvera samtakanna a pvi ad bessum
meginreglum sé fylgt.

1. Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrimi. Bati hvers og eins
byggist 4 einingu samtakanna.

2. Hver deild hefur adeins einn leidtoga, algédan gud, eins og
hann birtist i deildarsamviskunni. Fyrirsvarsmenn okkar eru
adeins pjonar sem vid treystum, ekki stjornendur.

3. Adstandendur alkoholista mega pvi adeins nefna sig
Al-Anon fj6lskyldudeild ad peir komi saman til sameigin-
legrar hjalpar og med pvi skilyrdi ad peir komi saman i peim
tilgangi einum. Til pess ad gerast Al-Anon félagi parf adeins
eitt, ad eettingi eda vinur hafi att eda eigi { vanda vegna
alkoholisma.

4. Sérhver deild etti ad vera sjalfrada nema { malefnum sem
snerta adrar deildir eda Al-Anon og AA-samtokin i heild.

5. Al-Anon fj6lskyldudeildirnar hafa adeins einn tilgang, ad
hjalpa fjolskyldum alkoholista. Pad gerum vid med pvi ad
tileinka okkur tolf reynsluspor AA-samtakanna, audsyna
alkohdlistunum okkar skilning og hvatningu, bjéda
velkomnar og hughreysta fjolskyldur alkéhdlista.

6. Fjolskyldudeildirnar aettu aldrei ad standa a0, leggja fé til eda
lana nafn sitt neinum utanadkomandi samtokum til pess ad
fjarmunir, eignir eda upphefd fjarlegi okkur ekki fra
upphaflegum andlegum tilgangi okkar. P6 ad vid séum
sjalfsteed heild skyldum vid avallt vera fus til samvinnu vid
AA-samtokin.

7. Sérhver deild eetti ad vera algjorlega 4 eigin framferi og hafna
utanadkomandi framlogum.

8. Téolfta spors starf Al-Anon etti avallt ad vera i hondum
dhugamanna en pjonustumidstodvar okkar mega rada
starfskrafta.

9. Deildirnar sem slikar atti aldrei ad skipuleggja, en vid getum
myndad pjonusturad eda nefndir, sem abyrgar eru gagnvart
peim sem peer pjona.

10. Al-Anon fjolskyldudeildirnar taka enga afstodu til utanad-
komandi malefna, pess vegna etti aldrei ad blanda nafni
okkar i opinber deilumal.

11. Stefna okkar i kynningarméalum byggist 4 adlodun fremur
en ard0ri og skyldum vid etid vardveita eigin nafnleynd i
fj6lmidlum. Sérstaklega skyldum vid geeta nafnleyndar allra
AA-félaga.

12. Nafnleynd er hinn andlegi grundvollur allra erfdavenja
okkar og minnir okkur etid 4 ad setja malefni og markmid
ofar einstaklingum.



Dagskra

Tillogur ad umrceeduefni geta verid: fyrsta sporid, slagord, ad
viourkenna alkohdlisma sem fiolskyldusjiikdém o.s.frv. Félagar
deila d sama hadtt og d almennum fundum.

Tillaga ad lokaordum Al-Anon / Alateen funda

A9 lokum vil ég taka pad fram ad peer skodanir sem hér hafa
komid fram voru eingéngu skodanir peirra sem t6ludu. Takid
pad sem ykkur gedjast ad en l1atid annad liggja 4 milli hluta.

Pau ord sem hér hafa verid t6lud voru s6g0 i trinadi og skal
farid med pau sem trunadarmal. Haldid peim innan pessara
veggja og { huga ykkar.

Nokkur ord sérstaklega eetlud nylidum: Hver sem vandamal
ykkar eru pa er einhver medal okkar sem hefur lika att vid pau ad
strida. Ef bid takid pvi sem hér er sagt med opnum huga munu
pid 6dlast hjalp. Ykkur mun verda ljost ad ekkert astand er pad
sleemt og engin 6hamingja bad mikil ad ekki megi ur beeta.

Vid erum ekki fullkomin, pvi getur farid svo ad pid finnid ekki
pa einleegni og vinarhug sem vid viljum syna ykkur.

Ef til vill fellur pér ekki vid alla hér en fyrr en varir fer pér ad
pykja veent um okkur 4 mjog sérstakan hatt - 4 sama hatt og
okkur pykir veent um pig.

Talid hvert vid annad um vandamalin en fordist sludur og
adeilur. Pio skulud heldur proska med ykkur skilning, vinattu og
frio Al-Anon adferdarinnar - einn dag i einu.

Athugid: bar sem um kynningu er ad reeda, getur verio dgeett ad
sleppa pvi ad slita fundinum med been. Sumar deildir nota
Yfirlysingu Al-Anon sem valkost.

Yfirlysing Al-Anon
Megi pad byrja hjé mér
begar einhver, einhvers stadar, leitar eftir hjalp

megi hond Al-Anon og Alateen
avallt vera til stadar og megi pad byrja hjd mér.

Einbeittu pér
ad pinum eigin

bata.

Hvad feerd pu
ut ur pessu?
Félagar sem hafa farid
med kynningarfund segja
stundum ao pad sé a vid
brja fundi i einum:

Fundur & leidinni
a fundinn,
fundurinn sjalfur,
0g fundur
a heimleidinni.
Ad fara med kynningarfund
getur verio
jakvaed pjonustu-
reynsla.
Pad er leid til ad
flytja bodskapinn
og finna jafnframt ti
fullnaagju og

gleadi.
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