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Adferdir og vangaveltur

Adferdir vid ad gera athugun a deildinni

Hver og ein deild er hvitt til ad koma sér upp eigin adferd vid ad gera athugun d deildinni. Slika athugun er heegt ad gera yfir
lengra timabil eda alla 1 einu. Sumar deildir dkveda ad efna til sérstaks fundar fyrir eda eftir venjulega fundi, adrar deildir nota
athugunina sem umrceeduefni d fundi einu sinni d dri. Deildir geta bedid svedisfulltriia um adstod vid ad gera athugun d
deildinni. Hvada adferd sem er beitt pd hefur reynslan kennt okkur ad pad er deildinni til hagsbota ad gefa athuguninni gédan
tima og reeda opinskdtt um pau svor, athugasemdir og tillogur sem koma fram. Flestir félagar komast ad pvi ad haegt er ad finna
svor vid ollum spurningum og vangaveltum sem upp koma med pvi fylgja erfdavenjunum tolf sem og med pvi ad nota pad efni
sem er ad finna { Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27).

Nokkrar adferdir til ad nyta leidarljosid:

1. Notid spurningarnar sem umrseduefni 4 fundi.
[ sumum deildum er hluti af fundarforminu ad
einni spurningu sé varpad fram af peim sem leidir
fundinn eda 6drum pjéni sem vid treystum.

2. Dreifid svarbl6dunum til félaga { upphafi fundar. Sa
sem leidir fundinn eda ritari safnar saman bl6d-
unum sem félagar hafa fyllt tt og notar svorin fyrir
umraedu { deildinni.

3. Sa sem leidir fundinn leetur hvern félaga fa blad og
les upp spurningu sem félagar eru hvattir til ad
svara skriflega, ahersla er 4 ad ekki sé bara svarad
jatandi eda neitandi heldur ad fram komi athuga-
semdir. Sidan er svorunum safnad saman i korfu og
karfan latin ganga milli félaga sem taka upp af
handahéfi eitthvert svar og lesa pad upp fyrir
deildina. (Pessi adferd hefur vanalega pau ahrif ad
heidarleiki er { fyrirrimi par sem nafnleyndin er
virt).

4. Latio hvern og einn félaga fa eintak af leidarljosinu
og koma med svorin 4 nesta fundi. A peim fundi
les sa sem leidir fundinn upp spurningarnar og
félagar lesa upp sin svor.

Leidarljos petta er heimilt ad ljosrita




Viobotarhugleidingar um vidhorf mitt til Al-Anon/Alateen deildarinnar okkar:

Viobotarhugleidingar um vidhorf mitt til vikulegra Al-Anon/Alateen funda okkar:

Vidbotarhugleidingar um minn patt sem félaga i deildinni:

Nu pegar ég hef tekid patt i ad gera athugun a deildinni etla ég ad gripa til eftirfarandi adgerda:

Frekara efni fyrir deildir:
Groups at Work baeklingur (P-24)
Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27)
Al-Anon petta er mdlid (P-53)
Upplysingar fyrir nylidann (S-4)
Anonymity (P-65)
Alateen Talk
The Forum timarit
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