Skyrsla fra vinnusmidju Al-Anon 2019
Leidarljos Al-Anon

Vinnusmidja Al-Anon var haldin sunnudaginn 31. mars kl. 10:00 — 13:00 i Sjémannaheimilinu
Orkinni, Brautarholti 29, Reykjavik. Vinnusmidjan bar yfirskriftina ,,Leidarljés Al-Anon*. Hin
var haldin i framhaldi af Landspjonusturadstefnu 2019 og var opin 6llum Al-Anon félégum an
endurgjalds. Félagar ar radstefnunefnd, adalpjonustunefnd og framkveemdanefnd sau um
undirbuning og stjérnun vinnusmidjunnar.

Vinnusmidjan var sett kl 10:00 med a&druleysisbaninni og lesid tr ,,Einn dagur i einu“ bls. 203.
Sidan deildu tveir félagar reynslu sinni um leidarljésin, hver i 10 minutur. Par & eftir var ordid
gefid laust og toku 4 félagar til mals. Lesid var Ur ,,Einn dagur i einu® bls. 323.

Pa var skipt i 4 hdpa sem unnu fra kl. 11:00 — 12:20 med 20 minGtna matarhléi. Prjar spurningar
voru lagdar fyrir félaga og var peim svarad a bladi adur en umradur hofust.

Spurning 1.
Hvernig standa samtokin best vord um tilgang og einingu Al-Anon?

Spurning 2.
Hvernig eru leidarljos Al-Anon notud i deildinni minni?

Spurning 3.
Hvernig nota ég leidarljés Al-Anon til ad stydja vid bata minn?

[ lokin kynntu hoparnir umreaedur sinar og fylgja helstu punktar med asamt svérum pétttakenda.

Ad pessu loknu var lesid Gr nyju bokinni ,,Leidir til bata® bls. 361 tveer fyrstu malsgreinarnar
ar eftirmala.

I lokin var pakkletispotturinn latinn ganga og vinnusmidjunni slitid kl. 13:00 med
Yfirlysingu Al-Anon.

patttakendur voru 25 og komu fr4 13 deildum vidsvegar um landid.



Spurning 1
Hvernig standa samtokin best vord um tilgang og einingu Al-Anon?

Med pvi ad fylgja vidurkenndu Al-Anon efni

Med pvi ad studla ad pvi ad peir sem sinna pjonustu i nefndum séu medvitadir og leiti
svara og starfi eftir erfdavenjum, pjénustuhugtokum og med pvi ad halda vinnusmidju
Med pvi ad vardveita sporin, erfdavenjurnar og pjonustuhugtokin

Med pvi ad kynna og nota leidarljosin

Med pvi ad minnast & leidarljésin i inngangs- og lokaoréum

A0 hafa gott adgengi ad lesefni

Taka fyrir a samviskufundum

Stoppa folk sem talar um annad efni & fundum (blidlega)

Hafa byrjendafundi

pyda 6ll leidarljosin

Auka adgengi ad lesefni um leidarljos

Halda sér vid sporin, erfdavenjurnar og pjonustuhugtokin

Nota einungis radstefnusampykkt lesefni — fylgja sporum, erfédavenjum og
pjonustuhugtékum

Med fraeedslu og lestri freedanna

Nota sampykkt lesefni og lesa upp Ur pvi og vitna i pad, halda fundaformi

Halda sig vid reglur samtakanna, lesefni, fundaform og samskipti

Hafa jafnveegi; leidarljos, sporin, erfdavenjurnar, pjonustuhugtokin

Studla ad fjélgun nylida og ad peir finni keerleika og einingu & fundum pegar vid
deilum reynslu, styrk og von

Med pvi ad hafa prihyrningin ad leidarljési — batttaka er lykillinn ad jafnveegi

Med pvi ad dreifa lesefni — hvad er Al-Anon og hvad ekki? til opinberra adila, lsekna
og fl. Byrja strax a byrjendafundum ad segja fra pvi

Med pvi ad nota spor, erfdavenjur og pjonustuhugtokin jéfnum héndum — vinna pau
e.t.v. larétt

Fylgja yfirlysingu Al-Anon i 6llu starfi ,,pegar einhver einhvers stadar.......... Megi pad
byrja hja mér*

Med pvi ad reeda og kynna tilgang samtakanna vid nylida og einnig pa sem lengra eru
komnir ,,silida“.

Halda okkur innan ramma Al-Anon og teygja pann ramma ekki

Fara ekki ad setta sig vid ad peir sem eru i 6drum 12 spora samtékum taki vid stjorn i
deildum og par sem unnid er i malum Al-Anon Ut & vid, p.e.a.s. eru/verda ekki i
forsvari Al-Anon

Gera leidarljésin adgengilegri, t.d. & heimasiounni

Spurning 2
Hvernig eru leidarljos Al-Anon notud i deildinni minni?

Sporafundur fyrsti fundur i manudi og ein erfdavenja lesin a hverjum fundi
Lesum yfir leidarljos deildarinnar & samviskufundum manadarlega



I minum deildum voru leidarljos um nylidafundi notud & nylidafundum og leidarljos
ad gera athugun & deildinni notud & samviskufundum, badi skriflega nafnlaust og i
opinni umredu

Med pvi ad reeda notkun peirra & samviskufundum

pvi midur of litid, hef ekki ordid var vid pad & peim fundum sem ég fer a og finnst
ekki ndgu gott

Eg mun kynna leidarljosin i deildinni minni

Spurningar eru teknar a samviskufundum

Med nylidafundum, kynna nylidum fyrirkomulagid

Haldid i fundaform og farid eftir Al-Anon reglum, tekid upp & samviskufundi malefni
sem parf ad taka & innan deildar

Med nafneynd, fylgja pjonustuhugtokunum og leidarljosum & samviskufundum
Halda i fundaform og taka & malefnum a samviskufundum

Hafa nylidafundi

Vantar trinadarmenn — neikvad breyting ad heetta ad bjéda upp & trinadarmenn a
fundum (var sampykkt & samviskufundi)

Fylgja Al-Anon fundaformi & fundum og taka upp mal sem parf ad leysa &
samviskufundum og feera inn i deildina

Lesnar upp spurningar tr ,,Gera athugun i deildinni* 4 samviskufundi til hugleidingar
Hver félagi svarar einni spurningu 4 samviskufundum 1r ,,Ad gera athugun a
deildinni*

Nylidaleidarljos notad ntina & nylidafundum

Hafa leidarljos i havegum og fast fundaform, veita nylidum athygli pannig ad peir
finni ad peir eru velkomnir

Adstoda vid ad finna tranadarmann

Deila reynslu, styrk og von og bjéda nylida velkomna og hvetja pa til ad fa sér
trinadarmann og fara i sporin

Leidarljosin eru notud 1x i manudi & samviskufundum

Tokum 1 — 2 spurningar random & hverjum samviskufundi, notum leidarljos ef
vandamal koma upp og beetum texta i inngangsord/lokaord eftir porfum

A samviskufundum svarar hver og einn 3 spurningum & mida nafnlaust
Leidarljésfundir, einn ad hausti, einn ad vori

Minna félaga & ad kynna sér efni Al-Anon

Spurning 3
Hvernig nota ég leidarljos Al-Anon til ad stydja vid bata minn?

Eg er nybuin ad kynna mér leidarljosin

Les Einn dag i einu daglega og annad lesefni, tek sporin og meeti & fundi og tala vid
tranadarmanninn minn og tek ad mer pjonustu

Hef ekki notad pau en er stadradin i ad baeta pvi vid

Pegar spurningar vakna i minum persénulega bata og eins vardandi pjonustu

Pegar ég nota leidarljésin tek ég eitthvad ur peim og &fi mig i ad nota pad — reyni ad
taka pau 6ll i einu

Meta a fundi



- Halda mig vid Al-Anon efni i tjaningu, tala i lausnum

- Szkja samviskufundi deildarinnar minnar

- Halda mig vid sampykkt efni, baedi i tjaningu og lestri i Al-Anon vegferdinni

- Halda mig vid Al-Anon efnid, lesa og tala i lausnum

- Nota leidarljos Al-Anon i minu lifi i leik og starfi, nee betur ad halda mig vid efnid
begar tekist er & um erfidleika i privat lifinu

- Til ihugunar — er ég ad fara eftir peim i dag?

- Hafa heidarleika i forgrunni pegar spurningum Ur leidarljési er svarad

- Adgengi ad lesefni parf ad vera til stadar og fundaform

- Vera einleg, stunda sjalfsskodun og spyrja aleitinna spurninga eftir fundi og & fundum

- Finna efni i leidara Ut fra lesefni og tala at fra pvi

- Taka leidarljos fyrir & akveonum fundum, t.d. vor og haust

- Bati minn felst i ad hafa leidarljosin i forgrunni, skoda sjalfa mig, er ég heidarleg?

- Skoda sérstaklega spurninguna um pad hvernig er tekid & moti nylidum og hvort
fundirnir séu gagnlegir og hvort farid sé ut fyrir meginreglur, t.d. um nafnleynd og
sludur, hvort sé verid ad mynda hopa o.fl.

- Eg les lesefnid, vinn sporin med tranadarmanni, bid, seeki fundi og tala vid félaga,
deili reynslu minni med pvi ad tala a fundum og segja fra, sinni pjénustu, elska mig,
adra og heiminn

- Eg yfirfaeri spurningarnar & mitt privat lif, nota leidarljos pegar farid er med kynningar
a opinbera stadi eda medferdarstadi, tala i lausnum

- Med pvi ad lesa/nota pad reglulega/markvisst til ad villast ekki af leid

- Allt lesefni Al-Anon er leidarljos

Hopstjorar: P6 timinn hafi verid stuttur voru godar og skapandi umraedur
Raudur pradur:

- loka prégrammid — nota lesefni til ad leida fundi

- Halda sig alltaf vid fundaformid

- Fylgja reglunum, nota prihyrninginn i 6llu starfi. Bati — eining — pjonusta

- Vitundarvakningu parf um tilvist leidarljosa og pyda parf fleiri

- Geradeildum audvelt ad nalgast lesefni — kynna leidarljosin betur

- Gott utanumhald um nylida

- Hnykkja a mikilveegi nafnleyndar og ad fordast slidur og hépamyndun, ekKki sist til ad

nylidar finni skjol — algjor hornsteinn

- Leidarljésin eru gott verkfeeri i gullakistunni

- Leidarljésin/sjalfsskodun krefjast heidarleika og einlaegni

- Segja ma ad allt lesefni samtakanna sé leidarljés




