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Hlutverk deildarfulltria og varadeildarfulltraa

DeildarfulltrGi og varadeildarfulltrai eru mikilveegir hlekkir i vidhaldi, vexti og
sameiningu Al-Anon um allan heim.

beir eru félagar sem eru kosnir & samviskufundi deildarinnar. Einn fulltrti er kosinn a
ari til tveggja ara i senn, fyrra ario er fulltrinn varadeildarfulltrii og seinna ario deildarfulltrdi.

Deildar- og varadeildarfulltrai saekja sveedisfundi og vidhalda sambandinu & milli
deildarinnar og svaedisins. Peir kynna sér vel pjonustuméppu og handbdk Al-Anon (Al-Anon
/Alateen Service Manual). Deildar- og varadeildarfulltriar settu ad vera félagar med reynslu
og skilning & erfdavenjunum tolf og hvernig peer virka.

Deildarfulltrdinn og varadeildarfulltrGinn vinna saman og skal deildarfulltrdi midla af
reynslu sinni til varadeildarfulltrda hverju sinni.
Peir eiga ad geta pjonad sem svaedisfulltriar og landspjonustufulltraar.

Deildarfulltrai og varadeildarfulltrii geta skipt med sér eftirfarandi verkefnum:

1. Landspjénusta

Med samskiptum sinum vid adra geta deildar-og varadeildarfulltrii 6dlast pekkingu a
landspjénustu Al-Anon og tilgangi og vinnu Landspjonusturadstefn-

unnar. bessitengsl gera pa heefari til ad Utskyra fyrir deildinni hvernig landspjonusta Al-
Anon fer fram. Deildar- eda varadeildarfulltrGi bidur um tima a fundum til pess ad koma &
framfaeri skilabodum eda upplysingum til félaganna vardandi malefni Al-Anon.

2. Sveedisfundir

Deildar-og varadeildarfulltrii meeta & alla sveedisfundi. Med pvi ad tja sig a
svaedisfundum geta peir vakid athygli sveedisfulltrians a skodun deildarinnar & malefnum
eda vandamalum sem snerta Al-Anon. Peir segja sidan deildinni sinni fr4 nidurstédum
fundarins.

3. Postfang deildar

Péstur til deildarinnar fra Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon er sendur deildarfulltria (og
varadeildarfulltrda). Pad er a abyrgd hans ad sja til pess ad posturinn komist til skila til
deildarinnar. Nyjum deildarfulltrda ber ad tilkkynna sveedisfulltria og
Adalpjonustuskrifstofunni um poéstfang sitt, netfang og simanumer.

4. Skyrsla deildarfulltrua
Deildarfulltrai gefur félégunum i deildinni skyrslu um Landspjénusturadstefnuna og
Utskyrir starfsheetti og tilgang svaedisfunda og Landspjonusturadstefnu .

5. Sampykkt lesefni

Deildar- og varadeildarfulltrai minna félaga a mikilveegi pess ad nota alltaf sampykkt
lesefni Al-Anon (sjé baeklinginn P-35 Hversvegna radstefnusampykkt lesefni?).
Deildarfulltrdinn hefur hugfast ad Al-Anon samtokin eru samkvaemt erfdavenjunum
fijarhagslega sjalfsteed. Hann minnir & framlog deildarinnar til Adalpjonustuskrifstofu Al-
Anon.

6. Trunadarmennska i Alateen
Deildar- og varadeildarfulltrti hvetja félaga til ad taka ad sér trinadarmennsku i Alateen.

7. Ein deild — einn deildarfulltrai
Félagi i Al-Anon getur adeins verid deildarfulltrdi einnar deildar i senn.

Sampykkt a Landspjénusturadstefnu 2007
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Sveedisfulltrui

Svaedisfulltrii og varasvaedisfulltrti eru kosnir & vorfundi hvers svaedis, til tveggja ara

i senn. Mikilvaegt er ad kosinn sé varasveedisfulltrii. Sveedisfulltrii og varasveedisfulltrui
skipta med sér verkum sveedisfulltrda.

Sveedisfulltrai freedir félaga um Al-Anon & landsvisu og eflir vitund peirra um ad peir

eru hluti af steerri heild, sem peir hafa skyldur gagnvart, eins og félagar annars stadar i
heiminum.

Hver deild hefur eitt atkvaedi & svaedisfundi.

Peir sem geta ordid svaedisfulltrdar eru:

deildarfulltrdar og varadeildarfulltraar

reyndir félagar ur landspjénustu p.e. eru eda hafa verid svaedis- og
varasveedisfulltraar, félagar i nefndum, alpjédafulltriar, einnig
almennur félagi sem sétt hefur fundi i tvo &r og & peim tima gegnt
pjénustuhlutverki i deildinni sinni eda & sinu sveedi

Sveedisfulltrii og varasveedisfulltrai eru sjélfkjornir landspjénustufulltraar. Ef sveedisfulltrai
getur ekki pjénad ut sitt timabil tekur varasvaedisfulltrai vid hlutverki hans og nyr
varasvaedisfulltrai er kosinn.

Hlutverk sveedisfulltria og varasvaedisfulltria er ao:

1.
2.

3.
4.

10.
11.

12.

M

Kalla saman og leida svaedisfundi.
Hafa samband vid Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon og fa upplysingar sem purfa ad
komast til skila & sveedisfundum.
Senda fundargerdir svaedisfunda til Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon.
Dreifa upplysingum fra Landspjénusturddstefnu asamt 6érum landspjonustu- fulltrGum.
Vera i sambandi vid deildarfulltria & svaedinu til ad kynnast starfi deildanna og
vandamalum, ef einhver eru.
Heimsaekja eda hafa samband vid allar deildir & svaedinu, sérstaklega peer nystofnudu,
til ad tryggja ad peer fai naudsynlegar upplysingar og hjalp.
Adstoda deildir vid ad skilja og tileinka sér erfdavenjurnar tolf, sem leidbeina okkur i
allri starfsemi samtakanna.
Utbua og vidhalda lista yfir postféng, netféng og simantmer deildarfulltrtanna &
svaedinu, og koma honum til Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon.
Hvetja sérhvern deildarfulltrda til ad fylla Gt skraningarblad fyrir deildina svo ad
deildarskraningin sé aetid rétt i fundarskra.
Lata Adalpjonustuskrifstofuna vita um deildir sem hafa heett.
Senda fyrirspurnir og tillégur fra deildum vegna Landspjonusturadstefnu til
Adalpjénustuskrifstofu fyrir 1. jantar ar hvert.
Undirbaningur sveedisfulltraa fyrir landspjonusturadstefnu:
A0 freeda nyja félaga i landspjonustu um hlutverk landspjénustufulltrda og
Landspjonusturadstefnu Al-Anon & islandi.
Undirbua skyrslu svaedisins sem flutt er & Landspjonusturadstefnu, sem purfa ad
berast Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon fyrir 1. febrdar ar hvert.
Ganga fra fyrirspurnum og tilldgum svaedisins til Landspjonusturadstefnu sem purfa
ad berast Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon fyrir 1. jandar ar hvert.
Bera 4byrgd a pvi ad néfn, heimilisféng, netféng og simanumer landspjonustufulltria
og varalandspjénustufulltrda berist Adalpjonustuskrifstofu Al-Anon fyrir 1. desember
ar hvert.

ikilveegt er ad sveedin sendi alla fimm fulltrda sina & Landspjénusturadstefnu

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2019
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Sveedaskipting og svaedisfundur

Svaedaskipting:

a. Landinu er skipt i 3 sveedi: Reykjavikursvaedi (sveitarfélagio Reykjavik)
Sudvestursveedi: sem tekur yfir Sudurland og Vesturland; (sveedid afmarkast af
syslumdrkum Vestur-HUnavatnssyslu og Strandasyslu)

Nordaustursvaedi: sem tekur yfir Nordur- og Austurland.

A Sudurlandi afmarkast sudvestur sveedi og nordaustur svaedi a syslumorkum Austur-
Skaftafellssyslu og Mulasyslu.

b. Sveedi er afmarkad landsvaedi par sem nokkur fjéldi Al-Anon deilda starfar, og hafa med
sér samvinnu & sveedisfundum.

c. Hvert svaedi skal kjosa sér svaedisfulltrua og varasvaedisfulltrda til tveggja ara ur hopi
deildarfulltrda og/eda varadeildarfulltria sem vinna saman ad svaedisstarfinu (sja verklysingu
sveedisfulltrua).

Svaedisfundur:

1.

A sveedisfundum hefur hver deild eitt atkveedi. Hun hefur falid deildarfulltrda sinum ad
greida par atkveedi eins og samviska hans bydur honum eftir ad hafa hlustad & og tekid
patt i umraedum.

Allir adrir Al-Anon félagar geta setid svaedisfundi.

Sveaedisfundir eru haldnir eins oft og porf krefur, ad lagmarki tvisvar & ari, ad vori og
hausti.

Vorfundur skal haldinn sem fyrst ad lokinni radstefnu og par skyra
landspjonustufulltrdarnir fra starfi hennar og nidurstédum, svo sem skyrslum um starf
skrifstofu, fastanefnda og alpjédafulltria. FulltrGar deila eigin reynslu og peim gégnum
sem l6go voru fram & radstefnu.

Haustfundur gegnir tvenns konar hlutverki. Annars vegar er hann kosningafundur par
sem kosnir eru prir landspjonustufulltrdar og prir til vara til setu & arlegri
Landspjonusturadstefnu Al-Anon & islandi. Hins vegar er hann undirbtningsfundur
svaedisins fyrir Landspjénusturadstefnuna.

Hvert svaedi sendir alls fimm fulltrta & Landspjoénusturadstefnuna, p.e. prja kjérna a
sveedisfundi og einnig svaedis- og varasveedisfulltrda, sem eru sjalfkjornir. A0 minnsta
kosti einn priggja fulltria kjorinna & sveedisfundi skal ekki hafa sott radstefnu adur, og
gegnir hann hlutverki sinu til eins ars i senn. Hann parf ad hafa verio i tv6 ar i Al-Anon
0g gegnt pjénustu i deildinni sinni. Adrir landspjonustufulltrdar gegna hlutverki sinu til
tveggja &ra i senn. Setutimi peirra skarast pannig ad alltaf er einn fulltrdi med reynslu ad
fara & radstefnuna. Einnig eru kosnir prir varalandspjonustufulltrdar. Varalands-
pjénustufulltrai er kosinn til eins ars. Enginn getur setid Landspjénusturadstefnu lengur
en i sex ar samfellt.

Mikilveegt er ad hvert sveedi sendi fimm fulltrda alls & radstefnuna. Sitji svaedis- eda

varasvaedisfulltrai jafnframt i adalpjonustunefnd pa greidir hann atkveedi sem sveaedis-
eda varasveaedisfulltrui.

11
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Félagar sem eru i adalpjénustunefnd, og eiga pvi saeti & rddstefnunni, eru ekki i kjori

sem landspjénustufulltraar.

Peir sem geta ordid landspjénustufulltraar eru:

— Deildarfulltrdar og varadeildarfulltraar.

- Reyndir félagar Ur landspjonustu: svaedis- og varasveedisfulltraar, félagar i nefndum,
alpjodafulltraar. Pau séu annad hvort nd i pjébnustu eda hafi gengt pjonustu adur.

- Einnig almennur félagi sem sétt hefur fundi i tvd &r og & peim tima gegnt
pjénustuhlutverki i deildinni sinni eda a sinu sveedi.

A svaedisfundi eru fluttar skyrslur sveedisfulltria og reedd malefni deilda og svaedis.

Fundarbod og fundargdgn skulu send til allra deildar- og varadeildarfulltria ad lagmarki
premur vikum fyrir fund. Deildum skal gefa teekifeeri a ad senda inn tilldgur um
umraeduefni. Dagskra svaedisfundarins skal koma fram i fundarbodi.

Svaedin koma sér upp sjodi og eru fjarhagslega sjélfsteed sbr.7. erfdavenjuna. beir
peningar eru notadir til ad greida kostnad vegna sveedisfunda, hlsaleigu, medlaeti,
synishorn af lesefni, kostnad sveedisfulltrta vegna sveedisfunda, ferda hans innan
svaedisins og annars kostnadar sem til fellur vegna sveedisstarfs.

Deildarfulltrdar og varadeildarfulltrdar fa Gtlagdan kostnad vegna svaedisfunda greiddan
af sinum deildum.

Til ad tryggja pétttdku deilda & svaedinu er kjorid ad deildir skiptist a um ad halda
sveedisfund i samvinnu vid sveedisfulltrda, p.e. leggi til hlisnaedi og pjoénustu a
fundunum.

Pjonustuhlutverk sveedisins eru: Sveaedisfulltrii, varasveedisfulltrii, gjaldkeri og ritari.
Sveedisfulltrii og varasveedisfulltrii eru kosnir til tveggja ara og setutimi peirra skarast
pannig ad alltaf er einn reyndur og einn nyr. Gjaldkeri og ritari eru kosnir til eins ars. beir
mynda pjénusturad sveedisisins og sja um undirbuning svaedisfunda.

Fastir lidir & sveedisfundum:

- fundur settur med aedruleysisbeaen

- fundarmenn kynna sig

- lesid upp ar ,,Einn dagur i einu i Al-Anon”, erfdavenjurnar og pjonustu-hugtokin

- hlutverk svaedisfundar kynnt

- fundargerd sidasta fundar lesin

- fyrirfram akvednir dagskrarlidir

- Onnur mal

- deildarfulltrdar minntir & ad midla nidurstédum svaedisfundar i deildinni sinni

- dagskra neesta fundar akvedin og félagar skipta med sér verkum, &kveda
fundarstad, fundartima og dagskra.

12
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16. Tillogur ad fundarefni:

- erfdavenjur og fravik fra erfdavenjum i deildum

- umradalvinnusmidja um tiltekid pjonustuhugtak

- umraedalvinnusmidja um tiltekna erféavenju

- umraeda/vinnusmidja um hlutverk deildarfulltrda

- umradalvinnusmidja um pakkleetispottinn

- Adalpjonustuskrifstofa Al-Anon: Fjarframl6g deilda til sameiginlegs starfs

- Al-Anon a Netinu og Hlekkurinn — framlag fra deildum og sveedi

- Almannatengsl: Kynning & Al-Anon/Alateen fyrir almenningi og fagfélki & svaedinu.
Auglysingadreifing og heimsoknir & opinberar stofnanir og skrifstofur fagfolks, s.s. til
presta, logreglu, sjukrastofnana, heilsugaeslu, heimilisleekna, salfreedinga,
grunnskola, athvarfa og afangaheimila fyrir fulloréna og unglinga.

- umraeda um eflingu Al-Anon og Alateen deildanna & svaedinu

- samvinna vid AA-deildir & sveedinu

- bdka- og lesefniskynning

- uppbygging og malefni deilda

- uppbygging og hlutverk sveedisins

- skipulagning/undirblningur fyrir vinnusmidju & sveaedinu (efni vinnusmidju t.d.:
trinadarsambandid, sporavinnan, slagordin, erfdavenjurnar, pjonustuhugtokin,
lesefnid, tolfta sporid, sedri mattur).

- fjaroflun fyrir Al-Anon & svaedinu (t.d. basar medal félaga, kvéldskemmtun).

- alpjooastarfid — fréttir r alpjodlegum fréttabréfum Al-Anon og okkar framlag

- fjérda spor fyrir sveedid (sja ,Leidarlj6s — ad gera athugun i deildinni i
pjénustumdppu)

- pjoénustuhlutverkin i deildinni — gledin i pjénustunni

- sjalfbodalioar

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2015
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Landspjonustufulltrai og varalandspjonustufulltruai

Al-Anon samtokin geta adeins verid ahrifarik ef félagar eru vel upplystir. Mikid veltur
a pvi ad landspjonustufulltrdi kynni sér vel pjonustuhandbaekur* &dur en hann seekir
Landspjonusturadstefnu.

Landspjonustufulltrdinn er tengill sem midlar upplysingum a milli rddstefnu, sveedis
og deilda. Hann flytur radstefnunni sjonarmid sveedis sins og snyr aftur til pess med meiri
skilning & Al-Anon starfinu. Hann er sa sem tengir deildirnar a svaedinu vio Al-Anon/Alateen
4 landsvisu, til ad hjalpa peim ad starfa i sameiningu. Hann pjénar Al-Anon i heild.

Fimm landspjonustufulltriar koma fra hverju sveedi landsins & Landspjénustu-
radstefnu, par med taldir sveedis- og varasveedisfulltrdar, sem eru sjalfkjornir til setu a
radstefnunni.

Einn priggja fulltrda kjorinna a svaedisfundi skal ekki hafa sott radstefnu &dur, og
gegnir hann hlutverki sinu til eins ars i senn, pad naegir ad hann hafi verid eitt ar i Al-Anon og
gengt pjonustu i deildinni sinni.

Adrir landspjénustufulltrdar gegna hlutverki sinu til tveggja ara i senn. Setutimi peirra
skarast pannig ad alltaf er einn fulltrdi med reynslu ad fara a rddstefnuna.

Peir sem geta ordid landspjonustufulltraar eru:
- deildarfulltrdar og varadeildarfulltraar
- reyndir félagar ar landspjénustu: p.e. eru eda hafa verio
- sveedis- og varasveedisfulltraar,
- félagar i nefndum,
- alpjéoafulltraar,
- einnig almennur félagi sem sott hefur fundi i tvd ar og & peim
- tima gegnt pjénustuhlutverki i deildinni sinni eda a sinu sveedi

Einnig eru kosnir prir varalandspjonustufulltrdar. Varalandspjénustufulltrii er kosinn til eins ars.
Enginn getur setid landspjonusturadstefnu lengur en i sex ar samfellt.
Hlutverk landspjonustufulltria og varalandspjonustufulltraa

1. Landspjonustufulltraar kynna sér tolf erfdavenjur og télf pjonustuhugtok Al-Anon.

2. Landspjénustufulltraar pjéna sem sameiginleg viska allra Al-Anon deilda & islandi.

3. Landspjonustufulltraa er heimilt ad greida atkvaedi samkvaemt eigin samvisku en ekki
samkveemt fyrirmaelum sveaedis sins (sja pridja pjonustuhugtakio).

4. Akvardanir Landspjonusturadstefnu eru leidandi fyrir starfsemi Adalpjonustu-
skrifstofu Al-Anon a islandi, adalpjénustunefnd og allra Al-Anon/Alateen deilda &
Islandi.

5. Landspjénustufulltraar hvers sveedis flytja deildarfulltrGum pess skyrslu um
radstefnuna & vorfundi sveedisins.

6. Landspjénustufulltriar geetu purft ad greida atkveedi simleidis eda bréfleidis til
adalpjonustunefndar vid mikilvaegar akvardanir milli Landspjénusturadstefna.

7. A lLandspjénusturadstefnu eru kosnir félagar Gr hopi landspjonustufulltria,
einn fra hverju sveedi til starfa i adalpjénustunefnd fram ad naestu radstefnu.

pjénustumappa Al-Anon & islandi (Pjonustuhandbdk fyrir Al-Anon)
Al-Anon/Alateen Service Manual
Leidarljos/Guidelines

wN e o

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2015
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Landspjonusturadstefna Al-Anon & islandi

Eftirtaldir sitja* Landspjonusturadstefnu Al-Anon:
- fimm landspjénustufulltraar fra hverju sveedi; prir kjornir af svaedisfundi,
sveedisfulltrii og varasveedisfulltrii (15)
- adalpjénustunefnd
- framkveemdanefnd og radstefnunefnd (an atkveedisréttar)

Verkefni Landspjénusturadstefnu
1. Ad vardveita tolf erfdavenijur og télf pjonustuhugtdk Al-Anon i 6llu starfi sinu.

2. Landspjénusturadstefnu er eetlad ad vera rodd Al-Anon deildanna i landinu en
stjérnar peim ekki.

3. Landspjénusturddstefnan er vettvangur umraedna um stefnumaorkun i landspjonustu
og vekur athygli a fravikum fra erfédavenjum.

4. Fulltraum er frjalst ad greida atkvaedi samkvaemt eigin samvisku en ekki samkvaemt
fyrirmaelum sins svaedis (sja pridja pjonustuhugtakid).

5. Engar breytingar ma gera a erfdavenjum, sporum, pjénustuhugtdokum né heldur
almennu abyrgdaryfirlysingunum.

6. Pjonustuhugtokin tolf skipa sama sess og reynslusporin tolf og erfdavenjurnar télf.
7. Atkveedisbeerir félagar eru landspjénustufulltrdar og adalpjonustunefnd.

8. Samkvaemt sampykkt landspjonusturddstefnu 1989 er 6ll atkveedagreiosla leynileg og
2/3 hluta atkveeda parf til ad tillaga teljist sampykkt.

9. Atkveedafjoldi félaga i adalpjénustunefnd fer aldrei yfir 1/3 heildaratkveeda peirra
landspjénustufulltrda sem sitja radstefnuna.

10. Landspjonustufulltrdar og félagar i adalpjonustunefnd taka til itarlegrar athugunar 6ll
mal sem snerta Al-Anon.

11. Eftir hverja landspjonusturadstefnu sendir radstefnunefnd skyrslu til allra sem hana
satu og allra deilda i landinu.

*

Skodunarmenn reikninga eiga rétt 4 ad sitja fundi par sem fjallad er um arsreikning

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2013 til priggja ara
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Almennu abyrgoaryfirlysingarnar
I allri framkveemd mun Alpjodapjonusturadstefna Al-Anon starfa i anda erfdavenjanna og
geeta pess:

1. ad meginreglan i fjarmalum sé si ad avallt sé tiltekt naegjanlegt rekstrarfé, auk
varasjoas;

2. ad enginn radstefnufulltrii sé settur i stédu sem gefi honum 6takmarkad vald yfir
6orum félégum;

3. ao allar dkvardanir séu teknar ad undangengnum umradum, atkveedagreidslu og séu,
begar pvi er vid komid, einroma;

4. ad engri akvoroun radstefnu sé beint sem refsingu gegn einstaklingum eda studli ad
deilum & opinberum vettvangi;

5. ad pott radstefnan pjoni Al-Anon pa gegni han aldrei stjornunarhlutverki og se eins og

Al-Anon fj6lskyldudeildirnar sem han pjénar, lydraedisleg i starfi og anda.

Almennu abyrgdaryfirlysingarnar fylgja med skjalinu um Landspjonusturadstefnu Al-Anon 4 islandi

16
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pPjonusta Al-Anon félaga sem einnig eru AA félagar i Al-Anon

Tolf erfdavenjur Al-Anon tryggja einingu samtakanna. | peim ma sja mikilveegi pess ad
tilgangur samtakanna glatist ekki — ,,Al-Anon fjélskyldudeildirnar hafa adeins einn tilgang, ad
hjalpa fjolskyldum alkohdlista. Pad gerum vid med pvi ad tileinka okkur télf reynsluspor AA
samtakanna, audsyna alkoholistunum okkar skilning og hvatningu og bjoda velkomnar og
hughreyta fiblskyldur alkéhdlista.” (5. erfdavenjan). ,,Sameiginleg velferd okkar situr i

fyrirrami. Bati hvers og eins byggist a einingu samtakanna.” (1. erfdavenjan).

Al-Anon/Alateen félagar sem einnig er félagar i AA geta sinnt pjonustuhlutverkum i deildinni
sinni. Virkir félagar i Al-Anon sem einnig eru félagar i AA geta pj6nad sem trinadarfolk i
Alateen deild & grundvelli adildar peirra i Al-Anon samtékunum. bessi deildarpjénusta er
mjog mikilveeg og aetti & 6llum stundum ad leggja meginaherslu a sjénarhorn Al-Anon

bataleidarinnar.

Vegna hinnar sértaeku aherslu hvorrar bataleidar fyrir sig sinna Al-Anon/Alateen félagar sem
einnig eru AA félagar ekki pjénustuhlutverkum sem geta leitt til patttoku &
Landspjénusturadstefnu. bar sem deildar- og varadeildarfulltrGar eru fyrsti hlekkurinn i
landspjonustunni og fara med atkvaedi sinnar deildar & sveedisfundum pa gildir petta lika um
pa. Naudsyn pess ad vidhalda sjonarhorni Al-Anon bataleidarinnar og likur & hugsanlegum
agreiningi vard til pess ad alpjodarddstefna Al-Anon (WSC, 1977) tok pa akvordun ad hana
saetu ekki Al-Anon/Alateen félagar sem eru lika félagar i AA. Einn lidur i pvi ad tryggja tilgang
og einingu Al-Anon samtakanna er sa ad takmarka pjonustu AA félaga i landpjénustu Al-

Anon.

AA félagar pjona ekki sem deildarfulltrar, varadeildarfulltrGar, svaedisfulltriar, ritstjérar
Hlekksins eda annarrar utgafu, alpjédafulltrdar, kjornir fulltrar, og eda varamenn peirra, né
heldur mega peir sitja i nefndum par sem formadur nefndar getur ordid

landspjénustu/adalpjéonustunefndarfulltrdi.
Service Manual Al-Anon/Alateen 2010-2013 bls. 79

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2011
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VIDMID FYRIR VALI FORMANNA

Formadur parf ad uppfylla pessi skilyrdi:

P 0w NP

2 ara patttaka i Al-Anon (félagar i deild, patttaka i deild).

Reynsla af pjonustu — i deild, sveedi eda nefnd.

FAEskilegt ad hafi sinnt pjénustu i eitt ar.

Mikill kostur ad nyr formadur hafi reynslu af starfi viskomandi nefndar og hafi setid i
henni i eitt ar.

/AEskilegt ad hafa unnid reynslusporin med trinadarmanneskju eda setid sporafundi i
eitt ar.

FAEskilegt ad pekkja erfdavenjurnar og gera sér grein fyrir ad vio storfum eftir
erféavenjunum i pjénustunni.

Hafi &huga & ad tileinka sér pjénustuhugtokin.

Haefni til verkstjérnunar, syni frumkveaedi og goda feerni i mannlegum samskiptum.
AA félagar eiga ekki kost a pvi ad vera formenn nefnda skv. akvoroun

alpj6dapjénusturadstefnu Al-Anon samtakanna.

Sampykkt & Landspjonusturddstefnu 2007
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TILGANGUR OG VERKEFNI FASTANEFNDA AL-ANON SAMTAKANNA
A [SLANDI

Tilgangur fastanefnda er s& sami og almennur tilgangur Al-Anon og Alateen
samtakanna. beer eru til ad hjalpa fjolskyldum og vinum alk6hdlista med pvi ad veita
hvatningu, leidsdgn og upplysingar.

Sem pjonustuarmur Landspjénusturddstefnu koma paer med tillogur og framkveema
verkefni sem Landspjonusturddstefna hefur kvedio.

HVERNIG VINNA NEFNDIR?

Nefndir eru eitt af mikilveegustu verkfserum Al-Anon samtakanna. beer eru mikilveegur
hlekkur til ad koma & framfaeri skodunum félaganna og auka pekkingu
Adalpjénustuskrifstofunnar a margvislegum malum sem snerta starfio.

pratt fyrir mismunandi bakgrunn og mismunandi reynslu nefndarfélaga hafa allir
jafnan rétt til ad lata skodanir sinar i ljés og jafnan atkvaedisrétt. Allir félagar eiga rétt 4 ad
hlustad sé a pa, jafnvel pegar rédd hans eda hennar er rédd minnihluta.

patttaka allra nefndarmanna er trygging fyrir pvi ad adferd samvisku deildar sé notud
i 6llum malum. Akvardanir nefnda sem eru byggdar & pessum forsendum geta leitt til tilldgu
um frekari framkveemd til styrktar sameiginlegri velferd samtakanna. Avallt skal leitast vid ad
na samhljoma nidurstdédu en 2/3 atkvaeda parf til ad dkvardanir nai fram ad ganga. Rédd
minnihluta ber ad skra i fundargerd skv. pjénustuhugtékunum.

SKYLDUR NEFNDA

Sérhver Al-Anon/Alateen nefnd er éadskiljanlegur hluti Landspjénusturadstefnu,
ber abyrgd a ad hjalpa til vido ad uppbygging samtakanna pjoni tilgang i sinum. Nefndir bera
abyrgd a ao skoda 6ll mal i ljési erfdavenjanna og pjonustuhugtakanna.

Erfdavenjurnar og pjonustuhugtokin eru notud til ad skilgreina, jafnframt pvi ad 6rva
og koma med hugmyndir ad framkveemdum. Skodid hvert atridi med pad i huga hvernig pad
snertir sameiginlega velferd okkar, samvisku deilda, nafnleynd og markmid ofar eigin
hag og nidurstadan verdur venjulega skyr.

pad er skylda formanns, varaformanns og ritara ad leyfa 6llum nefndarménnum ad
fylgjast med peim verkefnum sem verid er ad vinna ad. Allir nefndarfélagar eru abyrgir fyrir
ad lata skodanir sinar i ljos og koma med tillégur. Samvinna er a abyrgd allra nefndarfélaga
a medan peir sinna pjonustunni. Sérhver nefnd er bedin um ad vinna med framtidina i huga
med pvi ad setja raunsae markmio og koma mead tilldgur sem gera markmidin ad
raunveruleika.

pad er mikilveegt fyrir hverja nefnd ad meta storf sin og skoda hvort nefndin hafi
raunverulega nad markmidi sinu og hvort hin sé anaegd med arangurinn.

UM STARFHZAETTI NEFNDA

Hver nefnd sé skipud formanni, varaformanni og ritara.
Formadur og varaformadur starfi saman sem verkstjérar nefndarinnar og bera abyrgd a
eftirfarandi:

e Kynnivid upphaf starfsars nefndarinnar verklysingu nefndarinnar fyrir
nefndarmdnnum og tryggi ad nefndarmenn fai allar verklysingar landspjonustu
Al-Anon i hendur. [ lok starfsarsins sé litid yfir farinn veg vid skyrslugerd fyrir
Landspjonusturadstefnu.

e Standa vOrd um og midla erfdavenjum og pjénustuhugtokum Al-Anon.

¢ Boda til funda med minnst viku fyrirvara (i tdlvupdsti, SMS og
landpésti ef med parf).

e Sendi Ut dagskra fundar med minnst 3 daga fyrirvara i tlvupdsti
og landpésti ef med parf).
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Dreifi verkefnum og abyrgo.
Formadur situr fundi adalpjonustunefndar en ef hann forfallast situr varaformadur
i hans stad.

Ritar fundargerdir og sendir & nefndina i télvupdsti og landpdésti ef med parf innan
2 vikna fra fundi.

Sér til pess ad a fundum sé 16go fram fundargerd seinasta fundar & pappir til
sampykktar. Setur eitt eintak af hverri fundargerd i méppu nefndarinnar &
skrifstofu Al-Anon.

Tilldgur ad fundarformi nefnda:

FAEOruleysisbaenin eda minatupdgn

Fundarstjori kosinn

Dagskra 16g0 fram

Fundargerd sidasta fundar 16gd fram til sampykktar
Malefni fundar

Onnur mal

Dagsetning neesta fundar 4kvedin

Fundi slitid med sedruleysisbaen og almennu knusi.

NY VERKEFNI

Til pess ad fa sampykki fyrir nyjum verkefnum getur nefnd lagt tillogur fyrir
adalpjénustunefnd eda fyrir Landspjonusturadstefnu allt eftir pvi hvers edlis
verkefnid er.

Ef verkefnid hefur i for med sér atgjold umfram pad sem Landspjonusturadstefna
hefur sampykkt fer tillagan til adalpjonustunefndar sem skodar hana i samradi vid
fjarmalafulltrda. Adalpjonustunefnd annad hvort afgreidir tilldguna eda visar henni til
naestu Landspjénustu-radstefnu .

Adalpjénustunefnd tilnefnir formenn fastanefnda arlega.

Allir nefndarmenn p.m.t. formenn fastanefnda eru kosnir til eins &rs i senn. Haegt er
ad endurkjésa pa.

Einungis er haegt ad gegna sama hlutverkinu i 3 ar i senn. Hamarks setutimi
samfleytt i nefnd eru 6 ar.

Nefndarmenn geetu einnig flutt sig & milli nefnda. Nefndir eru frabaer leid til ad pjalfa
leidtoga framtidarinnar.

NEFNDARMENN PYRFTU AP HAFA EFTIRFARANDI KOSTI:

Tima til a0 maeta a fundi og haefileika til samskipta vid annad folk.
Vilja til ad hlusta med opnum huga.
Ahuga og vilja til ad tileinka sér erfdavenjur og pjonustuhugtok Al-Anon

sem nefndirnar starfa eftir. Hafa tekid patt i pjonustu og hafa ahuga a stérfum
nefndarinnar.

Til frekari upplysinga um fastanefndir og adrar nefndir i pjonustuskipulagi Al-Anon & islandi er
visad til verklysinga fastanefnda.

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2011
20



pjénustuhandbdk

APALPJONUSTUNEFND AL-ANON SAMTAKANNA A [SLANDI

I nefndinni sitja:

oCow>

Formenn allra fastanefnda

Alpjédafulltraar

Landspjonustufulltriar kosnir & Landspjonusturadstefnu, einn fra hverju svaedi.
Einn starfsmadur af skrifstofu samtakanna

pjénar adalpjonustunefndar:
Formadur, varaformadur og ritari.

Verkefni adalpjénustunefndar:

1.

2.
3.
4

NOo O

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

Vardveita tolf erfdavenjur og télf pjonustuhugték Al-Anon samtakanna i 6llu starfi sinu
Ber endanlega lagalega abyrgd a 6llu starfi samtakanna.
Hefur eftirlit med eignum og fjarmunum samtakanna.
Ber endanlega abyrgd & fjarmalum samtakanna og tekur lokaadkvoroun um oll steerri
fiaratlat.
Markar stefnu Al-Anon & islandi til framtidar.
Fylgir eftir framkveemd verkefna sem Landspjonusturadstefna hefur sampykkt.
Tilnefnir formenn allra fastanefnda og skodunarmenn reikninga* og leggur fyrir
Landspjonusturadstefnu.
Formenn fastanefnda senda Adalpjénustuskrifstofu fundargerdir og skyrslur ad
lagmarki fimm dégum fyrir skyrslufundi adalpjénustunefndar.
Tekur akvordun um verkefni naestu tveggija til priggja manada sem fastanefndir
vinna.
Sér um mannaradningar og launakjor starfsmanna.
Getur myndad hopa eda undirnefndir til ad vinna ad sérstokum verkefnum.
Nefndin situr 61l Landspjénusturddstefnu og hefur par tillégurétt.
Ef nefndarmenn eru fleiri en 1/3 af fjdlda landspjonustufulltria dregur nefndin um
hverjir ar nefndinni eigi ad hafa atkveedisrétt.
Atkvaedafjoldi félaga i adalpjonustunefnd fer aldrei yfir 1/3 heildaratkvaeda
peirra landspjonustufulltria sem sitja radstefnuna.
Nefndin gefur Landspjonusturadstefnu skyrslu um storf sin.
Sampykkir endanlega dagskra Landspjonusturadstefnu.
Gripur til videigandi og skilvirkra radstafana til ad koma & framfeeri megintilgangi
samtaka okkar.
Ef nefndarmadur a verulegra fjarhagslegra hagsmuna ad geeta vegna samnings eda
ffarmagnsflutninga sem adalpjonustunefnd parf ad sampykkja ber honum ad vikja af
fundi & medan & afgreidslu malsins stendur.
Heldur a.m.k. fjéra skyrslufundi & &ri. Fundar ad jafnadi arsfjordungslega.
Heldur fyrsta fund sinn strax ad lokinni Landspjonusturadstefnu.
Kalla ma saman sérstaka fundi ef porf krefur med bréflegu bodi eda i télvupdsti med
fimm daga fyrirvara.

*Skodunarmenn reikninga eiga rétt 4 ad sitja fundi par sem fjallad er um &rsreikning

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2013 til priggja ara
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ALATEENNEFND

i nefndinni sitja:
A. Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
B. A.m k. sex 4byrgir Al-Anon félagar

pPjonar nefndarinnar:
Formadur, varaformadur, ritari, tranadarmenn og adrir Al-Anon félagar sem koma ad
almennu starfi nefndarinnar.

Verkefni Alateennefndar:

1. Vardveitir tolf erfdavenjur og tolf pjonustuhugttk Al-Anon samtakanna i 6llu starfi
sinu.
2. Safnar saman og pydir eda feer adra til ad pyda Alateen lesefni. Sér um ad uppfeera

og ritstyra Alateen hluta vefsidu Al-Anon.

3. Hvetur Al-Anon og Alateen félaga til patttoku i Alateen starfinu.

4, Stydur pa sem hefja Alateen starf med upplysingum og freedslu.

5. Raedir vandamal sem koma upp og snerta Alateen samtokin.

6. Kynnir Alateen i samfélaginu pannig ad samraemist erféavenjum og

pjénustuhugtékum Al-Anon samtakanna.
7. Nefndin heldur fund ad medaltali & tveggja manada fresti og skrifar fundargerair.

8. Ritar fundargerdir og skyrslur og sendir til Adalpjénustuskrifstofu ad minnsta kosti
fimm dogum fyrir skyrslufund adalpjonustunefndar.

9. Er fus til samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna.

Oryggisvidmid Alateen*

Alateen er fyrir unglinga (13-18 ara) sem hafa ordid fyrir &hrifum af drykkju annarra. Alateen
er hluti af Al-Anon fjélskyldudeildunum. Til ad Alateen félagar geti fengid pann bata sem
naudsynlegur er a Alateen fundum parf Alateen starfid ad einkennast af trausti og 6ryggi.
Til ad vernda beedi Alateen félaga og Alateen trinadarfolk er naudsynlegt ad hafa skyr
oryggisviomid. Med pvi moti tryggjum vid ad Alateen bataleidin verdi avallt til stadar fyrir
unglinga sem eru adstandendur alkohdlista.

Allt Alateen starf byggir a 12 sporum og 12 erfdavenjum Alateen. bad er a abyrgd Alateen

trinadarfélks ad fylgja peim a Alateen fundum og i stérfum Alateen nefndar.
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Alateen fundir:

Alltaf skulu vera tveir Al-Anon félagar & fundi sem gegna hlutverki Alateen
tranadarfolks.

Ef annar Alateen trinadarmadurinn kemst ekki parf ad finna annan i stadinn.
Gott er ad hafa Alateen fundina & sama tima og nalaegur Al-Anon fundur.
Al-Anon deildin getur verid med tengilid sem situr Alateen fundina ef éveent
forfoll verda hja 66rum Alateen trGnadarmanninum.

Trinadarmenn séu leidbeinandi um ad edlileg mork vardandi hegdun og
fundarefni séu haldin.

Alateen triunadarmadur**;

parf ad vera ordin/ordinn 21 ars

parf ad hafa verid i Al-Anon i ad minnsta kosti 2 ar

parf ad vera virkur félagi i Al-Anon og saekja Al-Anon fundi.

parf hafa hreint sakarvottord. Alateen trinadarmanneskjan parf annad hvort ad
afhenda formanni Alateen nefndar afrit af sakarvottordi eda fela formanninum
undirritad umbod til ad saekja vottordid & videigandi stofnun.

Ma ekki hafa fengid a sig keeru vegna ofbeldis, fikniefna eda kynferdisbrots.

Gott er fyrir Alateen trGnadarmenn:

Ad seekja fundi Alateen nefndar og hitta pannig adra Alateen trinadarmenn og
reeda Alateen starfio.

Ad vera med pjonustu-trinadarmann (Service sponsor) sem heegt er ad leita til
vardandi pessa 12. spors pjénustu.

Ad gera einu sinni & ari Reikningsskil trinadarmannsins (Sponsor Inventory)

Ad muna ad Alateen trinadarmadur er hvorki kennari né aedri Alateen félogunum
og veitir ekki radleggingar. Alateen trinadarmadur deilir einungis reynslu sinni,
styrk og vonum.

Ad muna ad pad er ekki hlutverk trdnadarmanns ad sinna uppeldi eda deila a
akvardanir foreldra Alateen félaganna.

Alateen trinadarmenn eru bundnir barnaverndarlégum en par segir ,,Ef minnsti grunur
leikur & ad barn sé beitt 6rétti ber ad tilkkynna pad”. Trtnadarmanninum ber ad raeda
malid i trinadi vid Alateen félagann og boda sidan til fundar i Alateen nefnd strax.

* Oryggisvidmid Alateen & Islandi eru unnin upp Ur Leidarljosi G34 (Guideline) fra WSO.

bessi 6ryggisviomio skulu liggja frammi & Alateen-fundum, vera adgengileg & vefsidu og hluti af

bjonustuhandbok Al-Anon & islandi

** [ Al-Anon og Alateen er heitid trGnadarmadur notad yfir baedi kynin.

Sampykkt & Landpjonusturadstefnu 2010 til priggja ara
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ALMANNATENGSLANEFND

i nefndinni sitja:

A.
B.

Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
A.m.k. prir abyrgir félagar

Verkefni almannatengslanefndar:

=

11.
12.

Vardveitir tolf erfdavenjur og télf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi sinu.
Safnar saman og pydir eda feer adra til ad pyda efni fra WSO sem gefid er it sem
leidbeiningar i sambandi vid almannatengslastarf.

Adstodar landspjénustufulltria, almannatengslafulltria, deildir og einstaklinga
vid ad standa ad kynningum a Al-Anon (fyrir almenning) pannig ad samraemist
erfdavenjum og pjonustuhugtokum Al-Anon samtakanna.

Er fus til samvinnu vid fagfélk.

Hvetur Al-Anon og Alateen félaga til patttoku i kynningarstarfi.

Dreifir nyju og endurskodudu efni um hvernig haegt er ad koma upplysingum til
almennings med pvi ad senda reglulega skyrslur til almannatengslafulltrda og
tengilida almannatengsla og med pvi ad skrifa greinar i Hlekkinn og med almennum
bréfaskrifum.

Sér um skipulagningu og framkveemd afmaelisfundar Al-Anon samtakanna & islandi
sem sampykkt var a Landspjonusturadstefnu  &rid 1989 ad skyldi vera opinn
kynningarfundur.

Kemur med tillégur til adalpjénustunefndar um skipulag almannatengsla a islandi og
forgangsrod verkefna.

Er fUs til samvinnu vid AA samtokin samkveemt erfdavenjum Al-Anon samtakanna.
Ritar fundargerdir og skyrlur og sendir til Adalpjonustuskrifstofu 1/2 manudi fyrir
skyrslufund adalpjonustunefndar.

Nefndin heldur fund ad minnsta kosti einu sinni i manudi og skrifar fundargeradir.

Er fus til samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna.

Sampykkt a Landpjonusturadstefnu 2004
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FRAMKVAMDANEFND

I nefndinni sitja:

A.
B.

Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
A.m.k. fjorir &byrgir Al-Anon félagar auk formanns

Verkefni framkveemdanefndar:

1.

2.
3.

10.
11.
12.
13.

Vardveitir tolf erfdavenjur og tolf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi
sinu.

Heldur fund ad jafnadi einu sinni i manudi og heldur fundargerdir um efni fundanna.
Ber abyrgd a daglegum rekstri adalpjonustuskrifstofunnar og sér um ad
skrifstofan starfi samkvaemt islenskum légum.

Upplysir deildir um fjarhagsstédu samtakanna. bakkar fyrir framlég pegar pad a vio
og minnir a mikilveegi peirra pegar fjarmagn vantar til rekstrarins. Askilegt er ad
petta sé gert 2 — 3 svar 4 ari

Svarar spurningum sem berast skrifstofunni um mal sem varda skrifstofuna, visar
6drum spurningum til viokomandi nefnda.

Kemur a framfeeri pvi lesefni sem til er & skrifstofunni (t.d. med tilkynningum &
Hlekknum).

Sér um ad manna boksodlu & skrifstofu auk pess sem hin annast boksélu a
landspjonusturadstefnu og afmeelisfundi.

Adstodar adalpjénustunefnd vié framkveemd &kvardana landspjonusturadstefnu.

Sér til pess ad bdkhaldsskrifstofa annist feerslu bdkhalds, skil & l6gbundnum
skyrslum og gerd arsreiknings.

Annast upplysingagjof til adalpjonustunefndar ar bokhaldi.

Annast greidslu reikninga fyrir hdnd samtakanna.

Tekur saman upplysingar um verkefni nefndarinnar fyrir adalpjonustunefnd.

Er fas til samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna & islandi.

Sampykkt a Landspjonusturddstefnu 2017
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RADSTEFNUNEFND

i nefndinni sitja:

A.
B.

Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar
A.m.k. prir adrir félagar

Verkefni rddstefnunefndar:

1.

2.

3.

N o

10.
11.

Vardveitir tolf erfdavenijur og télf pjonustuhugtdk Al-Anon samtakanna i 6llu starfi
sinu.

Undirbyr dagskra Landspjonusturadstefnu i samvinnu vid adalpjénustunefnd
og sendir fundargogn timanlega til allra landspjénustufulltrda.

Utvegar fundarstjora, fundarritara og adra starfsmenn Landspjonusturadstefnu.
Adstodar vid ad fa félaga til ad taka patt i Al-Anon fundinum a
Landspjonusturadstefnu.

Utvegar hisnaedi fyrir Landspjonusturadstefnu og hisnaedi fyrir fulltria utan af
landi sem pess purfa.

Utvegar upptokutaeki.

Safnar saman efni sem leggja & fyrir Landspjonusturadstefnu og gengur fra
fundargégnum (ljGsritar, radar i moppur, hefur tilbdin skriffeeri, pappir, Gtbyr
barmmerki, atkveedasedla, skraningareydubldd, kvittanaeydubl6d og annad sem
parf ad hafa & fundinum).

Adstodar fundarritara vid ad undirbla og rita skyrslu Landspjonusturadstefnu sem
send er til allra sem hana satu. Einnig ad gera utdratt Ur skyrslunni sem sendur er til
landspjonustufulltria og allra deilda i landinu til ad audvelda kynningu i deildum og &
svaedisfundum.

Er i samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon & islandi vid undirbdning
Landspjonusturadstefnu .

Er i ndnu samstarfi vid starfsmann skrifstofu vegna Landspjénustu-radstefnu.
Ritar fundargerdir og skyrslur og sendir til Adalpjénustuskrifstofunnar. Formadur
radstefnunefndar skilar skyrslu um storf nefndarinnar ad minnsta kosti fimm dégum
fyrir skyrslufund adalpjonustunefndar.

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2019
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UTGAFUNEFND

i nefndinni sitja:

A.
B.
C.
D.

Formadur sem situr fundi adalpjonustunefndar.

A.m.k. tveir félagar med géda ensku kunnattu

A.m.k. einn félagi med goda tilfinningu fyrir Al-Anon malinu
A.m.k. tveir félagar med gbdda islenskukunnattu

pPjonar nefndarinnar:
Formadur, varaformadur, ritari, ritstjori Hlekksins og vefstjori

Verkefni ttgafunefndar:

oubhwnE

13.

14.
15.

16.

Vardveitir tolf erfdavenjur og télf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu starfi sinu.
Kemur med tillogur ad forgangsrdd verkefna i utgafumalum til adalpjonustunefndar.
Hefur pydendur & sinum vegum.

Myndar hépa til ad lesa yfir nyjar pydingar og samraema og endurskoda eldri pydingar.
Undirbyr radstefnusampykkt lesefni (CALY) fyrir Utgéafu.

Geetir pess ad Al-Anon bodskapurinn komist til skila a islensku. Feer folk med gbéda
tilfinningu fyrir Al-Anon malinu til ad lesa yfir préfarkir fyrir prentun.

Geetir pess ad samraemi sé & milli pydinga og frumtexta.

Svarar fyrirspurnum vardandi lesefni.

Saekir um leyfi til adalpjonustunefndar til prentunar.

Sér um ad koma efni i prentun.

Les yfir profork ar prentsmidju.

Ritstyrir vefritinu Hlekknum sem er rodd Al-Anon samtakanna & islandi, akvedur
atgafustefnu og innihald, par sem einstaklingar, deildir og nefndir geta latid rédd sina
heyrast.

Geetir pess ad heimilda sé eetid getid pegar birtar eru pyddar greinar. Fer yfir allt efni
sem birtist a Hlekknum til pess ad tryggt sé ad efni Hlekksins samraemist bodskap og
erfdavenjum Al-Anon.

Sér um ad uppfaera vefritid reglulega

Ritar fundargerdir og skyrslur og sendir til Adalpjénustuskrifstofu ad minnsta kosti
fimm dégum fyrir skyrslufundi adalpjénustunefnar.

Er fus til samvinnu vid allar adrar fastanefndir Al-Anon samtakanna 4 islandi

1Conference Approved Literature = Radstefnusampykkt lesefni

Sampykkt & Landspjénusturddstefnu 2013 til priggja ara
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HLUTVERK ADALPJONUSTUSKRIFSTOFU AL-ANON SAMTAKANNA A [SLANDI

N

ok

No

10.
11.
12.

13.

14.
15.

Er tengilidur vid Al-Anon deildir & islandi.

Er upplysingamidstod fyrir pa sem leita ad og spyrjast fyrir um Al-Anon samtokin
a Islandi.

Adstodar vid stofnun nyrra Al-Anon/Alateen deilda med pvi ad veita peim
upplysingar og utvega peim lesefni.

Sér um skraningu deilda og pjénustu vid peer.

Laetur svaedisfulltrda vita um nyjar deildir sem hafa verid stofnadar og einnig
um deildir sem hafa heett 4 peirra sveedi.

Sér um vidhald og prentun & fundaskra Al-Anon/Alateen deilda.

Sér um bréfaskriftir vid Al-Anon félaga og deildir & islandi med adstod
adalpjonustunefndar.

Sér um samvinnu og bréfaskriftir vio alpjédaskrifstofuna (WSO) i Virginiu i
samradi vio alpjédafulltrda og framkveemdanefnd

Seekir um leyfi til WSO fyrir prentun og endurprentun & radstefnusampykktu
lesefni (CAL) sem hefur verid pytt & islensku pegar adalpjonustunefnd bidur
um pad.

Sja um s6lu og dreifingu & radstefnusampykktu efni (CAL).

Adstodar vid undirblning Landspjonusturadstefnu.

Er i samvinnu vid adalskrifstofu AA samtakanna & islandi i 6llum malum sem
snerta baedi samtokin.

Utvegar og heldur utanum ségulegt efni sem snertir Al-Anon/Alateen samtokin
a islandi.

Gefur arlega skyrslu um storf sin til Landspjonusturadstefnu.

Einn starfsmadur Adalpjonustuskrifstofu situr i framkvaeemdanefnd og
adalpjénustunefnd.

Verksvid launadra starfsmanna a skrifstofu:

PownhpE

o1

Veita upplysingar um Al-Anon deildir & islandi og fundartima.

Skréa nyjar deildir.

Pantar radstefnusampykkt lesefni (CAL) og upplysingar.

Sja um utskrift reikninga og innheimtu vegna sélu a radstefnusampykktu lesefni
(CAL).

Taka vio spurningum fra deildum, einstaklingum og almenningi og visa peim til
videigandi nefnda.

Vidhalda fundaskra, lata prenta hana dsamt endurprentun a adur atgefnu efni.
Sja um ad simsvari Al-Anon sé avallt med nyjum upplysingum.

Adstoda vio undirbaning Landspjonusturadstefnu.

Sja um bréfaskriftir vid Al-Anon félaga og deildir & islandi med adstod
adalpjonustunefndar.

Vidhalda verdlistum.

. Sja um solu og dreifingu a rddstefnusampykktu efni (CAL) med adstod

adalpjonustunefndar.

. Gefa framkveemdanefnd skyrslu um starfsemi skrifstofunnar.
. Sja um daglegt békhald, fjarreidur samtakanna og umsjén med uppgjori

vegna Landspjonusturadstefnu i samvinnu vid fijarmalafulltraa.

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2010 til priggja ara
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ALPJOPAFULLTRUAR

Alpjodafulltraar eru:

Forkrofur:

Alltaf tveir i senn og sitja fundi adalpjénustunefndar

pjénustutiminn eru 4 ar. Gert er rad fyrir ad hver alpjodafulltrii fari a 2
alpjodafundi alpjodafulltrda (IAGSM: International Al-Anon General Service
Meeting).

Pjonustutimabil alpjédafulltria skarast pannig ad alltaf fer einn reyndur og einn
nyr.

Kostnir tveir varafulltraar.

1. Til ad pjod geti sent fulltrda & IAGSM fund parf hin ad hafa
pjénustuuppbyggingu p.e. starfandi adalpjénustunefnd og
pjonustuskrifstofu.

2. Alpjédafulltrdar purfa ad hafa verid starfandi i landspjonustunni i a.m.k. 2
ar, gjarnan i adalpjonustunefnd.

3. Enskukunnatta parf ad vera mjog god baedi i ritudu og téludu mali.

4. pekking og reynsla af tolf erféavenjum Al-Anon eru skilyrdi og vilji til ad

vinna og kynna sér tolf pjonustuhugtok Al-Anon

Verkefni alpjodafulltraa:

1.

Vardveita tolf erfdavenjur og tolf pjonustuhugtok Al-Anon samtakanna i 6llu

starfi sinu.

Kynna sér pjénustuuppbyggingu annarra landa.

Kynna sér bjonustuhandbdk Al-Anon (Service Manual).

Eru i samvinnu vid allar fastanefndir Al-Anon, adalpjénustunefnd, svaedi og

deildir.

Fyrlr alpjédafund:
Kynna undirbaning jafnddum fyrir adalpjonustunefnd

- Takavid og halda til haga 6llum bréfum vardandi rddstefnuna

- Vinna pjénustuhugtokin eftir békinni Leidir til bata (Paths to recovery).

- Senda allar peer upplysingar ut til USA til undirbiningsnefndar (ICC) sem
farid er fram a.

- Fara med synishorn af Al-Anon békum, baeklingum og almannatengslaefni
sem pyddir hafa verid & islensku & fundinn

Eftir alpj6oafund:
Gefa adalpjonustunefnd skyrslu um alpjédafundinn

- Flytja erindi & svaedisfundum og bjédast til ad fara i deildir med pad

- Skrifa erindi & Hlekkinn um r&dstefnuna

- Midla afram peim hugmyndum og nidurstodum sem komu fram &
alpjodafundinum inn i pjonustuuppbyggingu islands.

Sampykkt a Landspjonusturadstefnu 2010 til priggja ara
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SKRANINGAREYDUBLAD FYRIR AL-ANON DEILDIR

Dagsetning: / 20
Sveedi: Reykjavik [ Sudvesturland [ Nordausturland [
Heiti deildar: Fjoldi i deild:

Heimilisfang fyrir allan post deildarinnar:

Fundarstadur: KI: Dagur:

Er adgengi fyrir hjdlastéla? Ja O Nei [

Hér & eftir fara n6fn pjéna deildarinnar og adeins atlad fyrir skrifstofuna.

Deildarfulltrui: Simi:
Heimilisfang: Netfang:
Varadeildarfulltrii: Simi:
Heimilisfang: Netfang:

Eftirfarandi upplysingar verda notadar pegar spurst er fyrir um fundi.
No6fn tveggja deildarfélaga sem geta svarad til um fundi og sekja fundi reglulega.
( Ath. hér eru adeins notud skirnarnéfn og eingéngu notud af starfsmanni skrifstofu. )

Nafn: Simi: Netfang:

Nafn: Simi: Netfang:
Nylidafundir: \ Ja \ Nei \ KI:
*Hvada dag manadar:

Sporafundir: ‘ Ja ‘ Nei ‘ KI:

*Hvada dag manadar:

Erfdavenjufundir: ‘ Ja \ Nei ‘ KI:

*Hvada dag manadar:

Samviskufundir: \ Ja \ Nei \ KI:

*Hvada dag manadar:

*(td. 1sta midvikudag i manudi eda 2 og 4 pridjudag i manudi)

Bankareikningur deildar nr.

Kennitala deildar er :

Verdi afgangur af rekstrarfé deildar pegar allur kostnadur ( hisaleiga, lesefni, framlag vegna Landspjénusturadstefnu,
og fl.) hefur verid greiddur leggist st upphad er afgangs verdur inna reikning samtakanna: Banki: 0101-26-021674,
kt. 680978-0429.

betta framlag er sidan notad til sameiginlegs starfs Al-Anon badi hér heima og erlendis (7. erfdavenjan).
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Tillaga ad inngangsordum Al-Anon /Alateen funda.

Vid bjodum ykkur velkomin i Al-Anon fjélskyldudeildina* 0og vonum ad

pid finnid innan pessara samtaka pa hjalp og vinattu sem vid héfum verid svo lansém ad
njoéta.

Vid sem buum eda héfum buid vid vandamal alkéholisma héfum ddlast skilning sem
faum er gefinn. Vid vorum einnig einmana og radvillt, en i Al-Anon verdur okkur ljést ad
ekkert er i rauninni vonlaust og pad er moégulegt fyrir okkur ad finna aneaegju og jafnvel
hamingju, hvort sem alkéhdlistinn drekkur enn eda ekki.

Vid hvetjum ykkur eindregid til ad reyna Al-Anon leidina. Han hefur hjalpad mérgum
okkar til ad finna drlausnir sem leida til aedruleysis. Afstada okkar er mikilveeg og pegar vid
laerum ad setja vandamal okkar i rétt samhengi finnum vid ad pau tapa valdi sinu til ad
stjorna hugsunum okkar og lifi.

Astandi® innan fiélskyldunnar hiytur ad batna pegar vid beitum Al-Anon hugmyndinni.
An slikrar andlegrar hjalpar er flestum okkar um megn ad bua med alkéhdlista. Hugsunar-
hattur okkar brenglast vid ad reyna ad knyja fram Urlausnir og vid verdum uppstokk og
dsanngjorn an pess ad veita pvi athygli.

Al-Anon leidin er grundvollud & tolf reynslusporum AA-samtakanna. beim reynum vid
ad beita smam saman i lifi okkar, einn dag i einu, jafnframt slagordunum og eedruleysis-
baeninni. Keerleiksrikur studningur okkar hvert vid annad og daglegur lestur Al-Anon lesefnis,
gerir okkur faer um ad taka vid sedruleysinu sem er 6metanlegt.

I Al-Anon* er nafnleynd. Allt sem sagt er & fundum og félaga & milli er trinadarmal.
Adeins & pann hatt getum vid 6pvingud sagt pad sem okkur byr i brjosti pvi pannig hjalpum

vid hvert 6dru i Al-Anon.**

** Sérstaklega viljum vid bidja pa sem eru félagar i 6drum télf spora samtokum ad vardveita
nafnleynd sina sem slikir og einbeita sér ad Al-Anon bataleidinni a pessum fundi. (sampykkt

vidbot sem margar deildir nyta sér)

*Alateen deildir setja "Alateen" par sem pad a vid.
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Tillaga ad lokaoroum Al-Anon / Alateen funda

Ad lokum vil ég taka pad fram ad peer skodanir sem hér hafa komid fram voru eingdbngu
skodanir peirra sem tdludu. Takid pad sem ykkur gedjast ad en latid annad liggja a milli hluta.

Pau ord sem hér hafa verid t6lud voru s6go i trinadi og skal farid med pau sem
trinadarmal. Haldid peim innan pessara veggja og i huga ykkar.

Nokkur ord sérstaklega eetlud nylidum: Hver sem vandamal ykkar eru pa er einhver
medal okkar sem hefur lika att vid pau ad strida. Ef pid takid pvi sem hér er sagt med opnum
huga munu pid 6dlast hjalp. Ykkur mun verda ljost ad ekkert 4stand er pad sleemt og engin
6hamingja pad mikil ad ekki megi ar beeta.

Vid erum ekki fullkomin, pvi getur farid svo ad pio finnid ekki pa einleegni og vinarhug
sem Vvid viljum syna ykkur.

Ef til vill fellur pér ekki vio alla hér en fyrr en varir fer pér ad pykja vaent um okkur a
mjog sérstakan hatt - & sama hatt og okkur pykir veent um pig.

Talid hvert vid annad um vandamalin en fordist slidur og adeilur. bid skulud heldur

proska med ykkur skilning, vinattu og frid Al-Anon adferdarinnar - einn dag i einu. **

** AQ lokum viljum vid minna & nafnleyndina, pakkleetispottinn sem stendur straum af
kostnadi deildarinnar vegna hasaleigu, veitinga, kaupum a lesefni og rekstri &
adalpjonustuskrifstofu Al-Anon og sidast en ekki sist heimasidu samtakanna

www.al-anon.is (pessa vidbot hafa margar deildir tekid upp)

Eg etla ad bidja pa sem pad vija ad fara med lokabaenina sem hja okkur
er *

( *Peir sem pad vilja fara med been sem deildin hefur komid sér saman um)

YFIRLYSING Al-ANON

Megi pad byrja hja mér.
Pegar einhver, einhvers stadar, leitar eftir hjalp
megi hond Al-Anon og Alateen

avallt vera til stadar og - megi pad byrja hja mér.
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Leidarljés - ad gera athugun i deildinni

pPin skodun a deildinni

RBOOoNoOOR~LODE

= o

Eru fundirnir ahugaverdir og hjalplegir?

Einbeitum vid okkur naegilega ad Al-Anon hugmyndinni, tilgangi og arangri?

Hvetjum vid alla til ad taka patt i umraedum?

Notum vid sampykkt lesefni?

Notum vid lesefnid okkar vel, baekur og Hlekkinn sem pema og umraeduefni a fundum?
Holdum vid okkur vio umreeduefni fundarins i stad pess ad skipta yfir i persénuleg malefni?
Raedum vid um alkéhdlistann og hans galla?

Erum vid ad mynda Klikur (h6pa) sem lata sér standa & sama um adra félaga?

Gefum vid nylidum, hverjum og einum, fullngegjandi upplysingar um félagsskapinn?
Hefur hver nylidi i deildinni okkar trinadarkonu/mann?

Reynum vid ad lata folk sem parfnast hjalpar vita af félagsskapnum?

pinn pattur i deildinni

wn

o0 ks

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

Legg ég aherslu & ad bjéda nylida velkomna, tala vido pa og bjéda peim simanumerio
mitt?

Grip ég fram i fyrir sgumanni (speaker) eda ddrum félégum sem eru ad tala?
Hlusta ég vandlega & sdgumann, forsvarsmann, pann sem leidir fundinn og adra
félaga?

Tek ég raunverulega patt i fundunum eda sit ég bara og hlusta?

Held ég nokkurn tima afram samraedum medan einhver er ad tala?

Byd ég mig fram eda seetti mig géofuslega vid pjonustustorf: deildarfulltrdi,
ritari,gjaldkeri forsvarsmadur, eda til ad hella uppa og p.h.

Er ég polinmé6/ur og skilningsrik/ur pegar aridandi abyrgo eda loford gagnvart
fjolskyldu neyda félaga til ad takmarka patttoku sina i pjonustu?

Hjalpa ég til & fundum, undirblda fundarstad, hreinsa af bordum og pvo upp?

Pegar ég hef stundad fundi i nokkra manudi, er ég pa fus til ad taka ad mér pad
verkefni ad tala & fundum annarra deilda?

Gagnryni ég adra i deildinni eda sludra um pa?

Er erfitt fyrir mig ad komast ad raun um, ad mitt viohorf er ekki alltaf rétt? Get ég
goofaslega vidurkennt skodanamismun?

Kem ég med hugmyndir, til rbéta fyrir deildina svo ad fundirnir verdi hjalplegri?
Geri ég mér grein fyrir pvi, hvad ég hef sjalf/lur mikinn hag af pvi, ad vera
trinadarmanneskja nylida?

Leyfi ég mér ad gefa 6drum rad, pegar um personuleg vandamal er ad reeda?

Hef ég nokkurn tima haft eftir einkamal annarra, sem ég hef heyrt a fundi eda fra
annarri manneskju?

Nota ég simann til ad hjalpa mér og 6drum, ekki adeins til kvartana og kjaftagangs?
Beiti ég prystingi & deildina til ad f& min sjonarmid sampykkt, af pvi ad ég hef verio i
féelagsskapnum i langan tima?

Les ég eitthvad Al-Anon/Alateen lesefni & hverjum degi. Nota ég reynslusporin 12,
a&druleysisbaenina og slagordin til ad hjalpa mér ad leysa dagleg vidfangsefni (vandamal).

Lauslega pytt Gr G-8 Al-Anon GUIDELINES.
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11.

12.

Reynslusporin tolf

Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart afengi og ad vio gaetum ekki lengur
stjornad eigin lifi.

Vid forum ad trda ad mattur okkur adri geeti gert okkur andlega heilbrigd ad nyju.

Vid tokum pa akvordun ad fela lif okkar og vilja umsja guds, samkvemt skilningi
okkar & honum.

Vid geroum rakilega og Ottalaust sidferdileg reikningsskil i lifi okkar.

Vid jatudum misgjordir okkar fyrir gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju og
nakvaemlega hvad i peim folst.

Vid vorum pess albuin ad lata gud fjarlaegja alla skapgerdarbrestina.

Vid bddum gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart ndunganum og urdum fus til ad beeta fyrir peer.
Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust svo framarlega sem pad s&rdi engan.

Vid idkudum stdduga sjalfsrannsokn og pegar Ut af bar vidurkenndum vid yfirsjonir
okkar umsvifalaust.

Vid leitudumst vid med bzan og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vid gud,
samkveemt skilningi okkar a honum og badum um pad eitt ad vita vilja hans og hafa
matt til ad framkveema hann.

Vid urdum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum ad flytja
6drum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.

Sampykkt & Landspjonusturastefnu Al-Anon & islandi 2019
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10.

11.

12.

Erfdavenjurnar tolf

Sameiginleg velferd okkar situr i fyrirrimi. Bati hvers og eins byggist a einingu
samtakanna.

Hver deild hefur adeins einn leidtoga, algédan gud, eins og hann birtist i
deildarsamviskunni. Fyrirsvarsmenn okkar eru adeins pjénar sem vid treystum, ekKi
stjornendur.

Adstandendur alkéhdlista mega pvi adeins nefna sig Al-Anon fjolskyldudeild ad peir
komi saman til sameiginlegrar hjalpar og med pvi skilyrdi ad peir komi saman i peim
tilgangi einum. Til pess ad gerast Al-Anon félagi parf adeins eitt, ad attingi eda vinur
hafi att eda eigi i vanda vegna alkéhdlisma.

Sérhver deild atti ad vera sjalfrdda nema i malefnum sem snerta adrar deildir eda
Al-Anon og AA-samtokin i heild.

Al-Anon fjolskyldudeildirnar hafa adeins einn tilgang, ad hjalpa fjolskyldum
alkohdlista. Pad gerum vid med pvi ad tileinka okkur tolf reynsluspor AA-samtakanna,
audsyna alkéholistunum okkar skilning og hvatningu, bjéda velkomnar og hughreysta
fjolskyldur alkéhdlista.

Fjolskyldudeildirnar attu aldrei ad standa ad, leggja fé til eda lana nafn sitt neinum
utanadkomandi samtokum til pess ad fjarmunir, eignir eda upphefd fjarleegi okkur ekki
fra upphaflegum andlegum tilgangi okkar. P6 ad vid séum sjalfstaed heild skyldum vid
avallt vera fus til samvinnu vid AA-samtokin.

Sérhver deild atti ad vera algjorlega a eigin framferi og hafna utanadkomandi
framlogum.

Tolfta spors starf Al-Anon @tti avallt ad vera i hondum ahugamanna en pjonustu-
midstodvar okkar mega rada starfskrafta.

Deildirnar sem slikar atti aldrei ad skipuleggja, en vid getum myndad pjonusturad eda
nefndir, sem abyrgar eru gagnvart peim sem peaer pjona.

Al-Anon fjélskyldudeildirnar taka enga afstddu til utanadkomandi mélefna, pess vegna
atti aldrei ad blanda nafni okkar i opinber deilumal.

Stefna okkar i kynningarmalum byggist & adlédun fremur en ar6dri og skyldum vid
®tid vardveita eigin nafnleynd i fjolmidlum. Seérstaklega skyldum vid geeta
nafnleyndar allra AA-felaga.

Nafnleynd er hinn andlegi grundvéllur allra erfédavenja okkar og minnir okkur etid a
ao setja malefni og markmid ofar einstaklingum.

Sampykkt & Landspjonusturastefnu Al-Anon & islandi 2019
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10.

11.

12.

Pjonustuhugtdkin tolf

Endanleg abyrgd og forraedi alpjodapjonustu Al-Anon er i hdndum Al-Anon deilda.
Al-Anon fjolskyldudeildirnar hafa falid radstefnu og pjonustugeira hennar fullt
stjornunar- og framkvemdavald.

Rétturinn til &kvardana er forsenda ahrifamikillar forystu.

patttaka er lykillinn ad jafnveaegi.

Rétturinn til afryjunar og endurupptoku verndar minnihlutann og tryggir ad alit hans
heyrist.

Réadstefnan stadfestir ad stjornunarleg abyrgd sé fyrst og fremst i hondum fulltrda
stjornarnefndarinnar.

Réttur fulltria stjornarnefndarinnar &kvardast af légum en réttur radstefnunnar er
byggdur & erfdavenjum.

Stjornarnefnd felur framkvaemdanefnd fullt vald yfir daglegum rekstri hofudstodva
Al-Anon.

GO6d forysta er naudsynleg & 6llum stigum pjonustunnar. 1 alpjoédapjonustu tekur
stjornarnefndin ad sér adalforystu.

Jafnveegi i abyrgd pjonustu er tryggt med pvi ad afmarka valdsvid hennar nakvaemlega
og pannig er komid i veg fyrir tvofalda stjérnun.

Alpjéoapjonustuskrifstofan (WSQO) samanstendur af voldum nefndum, framkvemda-
stjorn og starfsfolki.

Andlegur grundvollur alpjodapjénustu Al-Anon er folginn i almennum &byrgdar-
yfirlysingum radstefnunnar, i 12. grein stofnskrarinnar.

Almennu abyrgdaryfirlysingarnar
I allri framkveemd mun Alpjodapjonusturadstefna Al-Anon starfa i anda erfdavenjanna og

geeta pess:

1. ad meginreglan i fjarmalum sé st ad avallt sé tiltekt naegjanlegt rekstrarfe, auk
varasjoas;

2. ad enginn radstefnufulltrii sé settur i stédu sem gefi honum 6takmarkad vald yfir
6orum félégum;

3. ao allar akvardanir séu teknar ad undangengnum umraedum, atkveedagreidslu og séu,
begar pvi er vid komid, einréma;

4. ad engri akvoroun radstefnu sé beint sem refsingu gegn einstaklingum eda studli ad
deilum & opinberum vettvangi;

5. ad pott radstefnan pjoni Al-Anon pé gegni han aldrei stjornunarhlutverki og sé eins og

Al-Anon fj6lskyldudeildirnar sem han pjénar, lydraedisleg i starfi og anda.

Sampykkt & Landspjonusturastefnu Al-Anon & islandi 2019
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Hugtok & ord

Landspjonustan islandi Alpjédapjénustan Virginiu
General Service Office GSO World Service Office WSO
Adalpjénustuskrifstofa Alpjodapjonustuskrifstofa
General Service committe Board of Trustees BOT
Adalpjonustunefnd Stjornarnefnd

General Service Conference World Service Conference

Landspjonusturadstefna Alpjédapjonusturadstefna
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INNGANGUR FYRIR KYNNINGARFUNDI AL-ANON

GdOdan dag, ég heiti ----------- og ég er adstandandi.

Vid erum hingad komin til ad kynna fyrir ykkur reynslu okkar af Al-Anon. Vid erum pakklatir
Al-Anon félagar, sem hafa ordid fyrir &hrifum af drykkju eettingja eda ndains vinar. Vid viljum
gjarnan deila med 63rum pvi sem vid héfum ddlast i samtékunum. A naestu 45 mindtum
eetlum vid ad kynna fyrir ykkur Al-Anon samtokin og reynslu okkar af bataleid peirra.

Pessum kynningarfundi er pannig hattad ad fyrst les ég upp sampykktan kynningartexta um
Al-Anon. Svo deilum vid reynslu okkar, styrk og von. Ef pu finnur samhljém med pvi sem vid
h6fum ad segja eru miklar likur & pvi ad Al-Anon geti hjalpad pér.

pad skal tekid skyrt fram, ad vid erum ekki talsmenn samtakanna. Vié erum pakklatir Al-Anon
félagar, med sameiginlega reynslu af sjakddmnum alkéhdlisma og héfum fundid lausn &
okkar vanda i Al-Anon. Vid eigum ekki svor vid Ollu en viljum gjarnan svara spurningum ykkar
i lok fundarins.

INNGANGUR

Al-Anon fj6lskyldudeildirnar voru formlega stofnadar i mai 1951 i New York af Lois W. og
Anne B. baer héfou gert sér grein fyrir pvi ad paer gatu i meginatridum notad sému adferdir
og alkéhdlistarnir, eiginmenn peirra, til ad leysa eigin vandamal vegna fj6lskyldusjukdémsins
alkéhdlisma.

Al-Anon fidIskyldudeildirnar & islandi voru stofnadar 18. névember 1972. Deildir eru um allt
land enda varla til su fjdlskylda sem ekki pekkir til fjdlskyldusjukdémsins alkéhélisma.

Al-Anon hefur adeins einn tilgang, ad hjalpa fjolskyldum og vinum alkéhdlista. Vid gerum pad
med pvi ad tileinka okkur reynslusporin tolf, bjéda velkomnar og hughreysta fjélskyldur og
vini alkéhdlista og audsyna alk6hodlistanum sjalfum skilning og hvatningu.

i Al-Anon laerum vid. ..
- ao pjast ekki vegna gjorda eda viobragda annarra
- aod leyfa ekki ad vid séum notud eda misnotud af 6drum i pagu bata annarra
- aod gera ekki pad fyrir adra sem peir geta gert fyrir sig sjalfir
- ad hagreeda ekki kringumstaedum pannig ad adrir bordi, fari i hattinn, fari a feetur,
greidi reikninga eda drekki ekki
- ad fela ekki mistok annarra eda misgjorair
- ad bua ekki til erfidleika
- ad afstyra ekki leidindum ef pau eru edlileg framvinda mala

Hér a hofudborgarsvaedinu eru haldnir fundir daglega og jafnvel margir sama dag. Einnig eru
haldnir sérstakir nylidafundir til ad kynna samtokin. Alateen, sem er hluti af Al-Anon
fjdlskyldudeildunum, eru samtdk unglinga 13-18 ara sem hafa ordid fyrir ahrifum af drykkju
eettingja eda ndins vinar.

Haegt er ad f& upplysingar um fundi samtakanna a vefsidounni www.al-anon.is eda i sima
551-9282.
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LOKAORD

Ad lokum vil ég taka pad fram ad paer skodanir sem hér hafa komid fram voru
eingdngu skodanir peirra sem téludu. Takid pad sem ykkur gedjast ad, en latid annad liggja a
milli hluta.

Pau ord sem hér hafa verid t6lud voru sdgd i trinadi og skal fari® med pau sem
trinadarmal. Haldid peim innan pessara veggja og i huga ykkar.

Nokkur ord sérstaklega aetlud nylioum. Hver sem vandamal ykkar eru, pa er einhver
medal okkar sem hefur lika att vido pau ad strida. Ef pid takid pvi sem hér er sagt med opnum
huga munu pid 6dlast hjalp. Ykkur mun verda ljost, ad ekkert astand er pad sleemt og engin
6hamingja pad mikil ad ekki megi ar beeta.

Ad lokum vil ég bj6da peim sem vilja ad ljuka pessum kynningarfundi med

aedruleysisbaeninni.

Gud gefi mér aedruleysi,
til ad seetta mig vio pad
sem &g fee ekki breyit,
Kjark til ad breyta pvi
sem ég get breytt
og vit til ad greina par a milli.

Sampykktur texti hja almannatengslanefnd i febrtar 2011 og yfirfarinn af Gtgafunefnd. Sampykktur af
adalpjénustunefnd a fundi hennar 26/2/2011.
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