Skyrsla fra vinnusmidju Al-Anon 2018

Vinnusmidja um nafnleyndina var haldin sunnudaginn 11. mars kl. 10:00 — 13:00 i
Sjomannaheimilinu Orkinni, Brautarholti 29, Reykjavik. Vinnusmidjan bar yfirskriftina
,Nafnleyndin — hinn andlegi grundvéllur®. Hun var haldin i beinu framhaldi af
Landspjonusturadstefnu 2018 og var opin 6llum Al-Anon féldogum an endurgjalds.
Félagar ur radstefnunefnd og framkveemdanefnd sau um undirbuning og stjérnun
vinnusmidjunnar.

Vinnusmidjan var sett kl 10:00 med aedruleysisbaeninni og lesinn var hluti af texta um
12. erfdavenjuna ur bokinni Al-Anon leidin bls. 146 — 148. Sidan deildu fjorir félagar
reynslu sinni um nafnleyndina, hver i 10 minutur og i kjolfar peirra gafst pattakendum
kostur & ad bera fram spurningar. Umreaedan var adallega um notkun nafna &
Al-Anonfundum pegar vitnad er med nafni i pa sem hafa tjad sig og bent a neesta (a
bendifundum) med pvi ad nefna nafn hans. | lok umraedanna var lesid Gr Einn dagur i
einu bls. 18.

pé& var skipt i 5 hopa sem unnu neesta halftimann og svorudu fyrstu fjorum
spurningunum. Kaffihlé var gert i 20 minatur og hopavinna héfst aftur. ba véldu
héparnir spurningar eins og timi gafst til og unnu i annan halftima.

[ lokin kynntu hoparnir umreedur sinar og fylgja helstu punktar med i lok skyrslunnar
asamt spurningunum. Ad pessu loknu var lesid Ur Einn dagur i einu bls. 230 og
pakkleetispotturinn latinn ganga.

Vinnusmidjunni var slitid kl. 13:00 med yfirlysingu Al-Anon.

patttakendur voru 29 og komu fra 18 deildum vidsvegar um landid.



Forgangsspurningar:

1.

Hvad felur nafnleyndin i sér; a fundum, i einkalifi, i fjoImidlum?

A fundum: Nefna ekki noéfn félaga & fundum, pad getur verid studandi fyrir nylida,
kynna sjalfan sig med nafni ef madur vill. Ef ég er buin ad tala a fundi og segja
hvad ég heiti er pa ekki i lagi ad adrir nefni nafnid mitt?

I einkalifi: EKki heilsa folki utan funda, gefa leynileg merki eda alls ekki, horfast i
augu, nefna ekki nd6fn heima og ekki tala um fundina eda hvad fer fram & peim,
sérstaklega viokveemt & minni stédum.

Oro félaga eiga alls ekki ad fara ut fyrir fund. Passa parf umraedur a kaffihnsum
fyrir og eftir fund — félagar eru alls stadar. Umraedur félaga a milli eru i lagi medan
ekki er verid ad sludra. Ef spurt er hver er petta (a fornum vegi) er haegt ad segja
petta er madur/kona sem ég pekki, vid purfum ad vera ,andlitslaus”. bad parf ad
virda rétt allra i fjélskyldunni til ad mynda traust par, utskyra Al-Anon sem
sjélfshjalp - vid erum par fyrir okkur sjélf pvi lif okkar var ordid stjornlaust.

I fiolmidlum: Alls ekki koma fram undir Al-Anon merkjum eda nafni sem slikur,
heegt ad nefna 12 spora vinnu, getur verid vandmedfario pegar allt & ad vera uppi
a bordum, sbr. umraeduna um metoo. Vid getum komid 6ordi a samtokin i
fiéolmidlum, pad parf ad verja pau fyri okkur — pess vegna getur enginn verio
talsmadur peirra.

Hvernig hjalpar nafnleyndin til vido batann; préa audmykt, traust, tra & aedri
matt?

Pegar traust rikir getum vid tjad okkur um erfida hluti — pa gerast téfrarnir — oft er
nog ad tala um hlutina.

Nafnleynd/nafnleysi pa erum vid 6ll jofn sem kennir manni &kvedna audmykt,
hafa spj6ld & bordum sem & stendur: Pad sem hér er sagt geymir pu med sjafum
pér — gott fyrir nylida sem eiga erfitt med traust.

AOd trda pvi ad petta verdi i lagi i gegn um aedri matt.
Nafnleyndin kennir okkur aga og audmykt og pannig virkum vid betur Utavid.
Nafnleynd skiptir miklu mali fyrir pa sem eru pekktir Gtavio.

Vid porum ad segja fra, pad skapar meiri heidarleika, vid erum i jafningjahdpi og
purfum ekki ad vera fullkomin, getum tjad okkur an étta.

Grundvallardryggid felst i nafnleyndinni, vid erum misjofn og pad ber ad geeta
pess ad feera ekki einhvern upp a stall eda nidur, vid erum oll jofn.

Pegar tengingin vid traustio er til stadar 6dlumst vid 6ryggi til ad vaxa og trda a
aedri matt — eitt leidir af 6oru.



Hvad gerir deildin/ég ef nafnleyndar er ekki geett og vart verdur vid sluadur?

Taka upp & samviskufundi, edlilegt ad samviska deildarinnar feli einhverjum ad
reeda vid viokomandi i keerleika og utskyra ad svona gerum vid ekki. Sérstaklega
vandmedfarid vardandi nylida, en engu ad sidur mikilveegt.

Tala um sladur & fundum, ef heyrist um slidur missir madur traustid & fundunum
og pad getur skemmt ansi mikid. En mikilveegt ad geta sleppt tokunum a
hugsanlegu sladri og haldid afram.

Nafnleynd & ad vera a fundum, kannski ekki venja ad AA félagar haldi nafnleynd
eins og vio — pad parf ad koma pvi & framfaeri vid pa med réttum heetti, setja fram
med varfaerni.

Vid eigum ad temja okkur ad taka alls ekki patt i sludri — hingad og ekki lengra,
sladur er neikveett ord.

Deildir purfa ad reeda petta a samviskufundum eda a fundunum sjalfum, reeda
erfdavenjuna a fundum, ekki nota néfn a fjélskyldumedlimum, haegt ad tala um
einhvern nakominn, eitt barnanna....

Kalla til samviskufundar, fara yfir leidarljosio og fylgja umraedunni eftir ef ekki
verda umbaetur, ma baeta klausu vid inngangs- og lokaord til ad itreka
nafnleyndina.

Raeda privat og personulega vid viokomandi. Ef verdur vart vid slidur pa molnar
undan trausti ef ekkert er ad gert. Vid veroum ad vera abyrg og ekki pegja punnu
hljodi. A famennum fundum verda morkin oft oljésari, somu adilar sitja & fundum
ar efir ar.

Hvernig getum vid notad erfdavenjuna um nafnleyndina i fjdlskyldunni?

Virda tranad allra i fjdlskyldunni ekki sist barna, sameiginlegur bati allra parf ad
vera i fyrirrammi, ekki bara fékusa & pann sem er veikur/alkéhélistann.

[ fiolskyldum eru lika trinadarsambénd sem verdur ad virda.

Purfum ad hugsa vel um hvad vid télum um vid adra i fjdlskyldunni, oft best ad
tala vid trdnadarmann — hann er rétta manneskjan til ad fa domgreind hja.

Boda til samviskufundar innan fjolskyldu, setja nidur punkta um umraeduefni,
hlusta a alla og bera virdingu fyrir skodunum annarra.

Bera virdingu fyrir einstaklingnum, pegar folk er ad blasta & FB um bdrnin sin pa
kannski brjotum vid émedvitad trinad i andvaraleysi an pess ad hugsa um pad.



Valspurningar:

5.

10.

Hvernig get ég munad ad afhjupa engan eda segja audkennanlega ségu
pott ég sé ad tala vio félaga?

Vera a vardbergi og geeta pess ad ekki sé heegt ad tengja vio adra félaga i
samtolum.

Hver eru tengslin a milli nafnleyndar og tranadar?

Er af sama meidi, med pvi ad nefna ekki néfn kemur tranadur.

Mjog samtvinnad, nafnleyndin er grundvollur tranadar.

Hvernig get ég latid vita af Al-Anon an pess ad rjufa nafnleynd einhvers?
Tala eingongu ut fra okkur sjalfun, gefa baekur og baeklinga.

Tala ut fra eigin reynslu um batann, gleyma baeklingum Gt um allt, benda &
lesefni heimasidu.

Hvad pydir pad ad skilja ad pad er undir hverju og einu okkar komid ad
adkveda hversu mikil nafnleynd okkar er?

Vid erum ekki skipadir fulltrdar samtakanna.

Pegar ég hitti folk sem ég pekki ar Al-Anon utan funda hvernig gengst ég
vid peim og virdi samt nafnleynd peirra?

Horfa i augun i leyni, latast ekki pekkja, brosa til allra.

Kinka kolli, spjalla, virda ef madur feer engin vidbrég sem svo kjosa

Vid rddum ekki vidbrogdum annarra — naudsynlegt ad vera medvitadur um pad.
Hvernig upplysir min deild alla félaga um meginreglu nafnleyndarinnar? Er
pad gert reglulega?

Ritari deildarinnar les 12 erfdavenjuna pegar viokomandi hefur lokid mali sinu ef
nafnleyndin er brotin — mjog skyr skilabod.

Skilti & bordum, hafa sem fundarefni, lesa upp textann Ur erfdavenju um
nafnleynd.

Landspjonusta getur hvatt til ad taka petta upp sem fundarefni af og til i bréfi til
deildanna.

Raeda a fundum og utskyra betur en gert er i inngangsoroum.



11.

12.

13.

14.

Hvernig get ég talad um batann minn an pess ad afhjupa alkoholistana i lifi
minu?

Nafngreina ekki alkana og folkid i lifi okkar. Nofn skipta ekki mali, vid erum heér til
ao tala um okkur og okkar stddu.

Er vandmedfarid - vid getum verid hlutlaus og sagt einungis ad vio séum
adstandendur alkéhdlista. bPa erum vid 6ll ekkert "meira”.

Partur af pvi ad upplysa ad einhverju leyti hver alkinn okkar er &n pess ad
nafngreina hann getur buid til tengingu innan samtakanna og myndad
trinadarsambond - félk getur kraekt sér i einhvern sem pad tengir vid.

I 6ryggi nafnleyndarinnar audveldar pad folki ad setja pad i ord ad folkid pess sé
alkohalisti og vidurkenna péa stadreynd an pess ad allur heimurinn viti pad.

AA félagar innan Al-Anon purfa ad brjota nafnleyndina — peir purfa ad upplysa ad
peir séu AA félagar pegar akvedin pjénusta & i hlut - samraemist pad hugmyndum
um nafnleyndina?

Hvernig get ég deilt Al-Anon med vinum og samstarfsfélki sem geetu haft
ahuga og samtimis vardveitt anda nafnleyndarinnar?

A vinnustédum er 6parfi ad upplysa um ad madur sé Al-Anon manneskja. Vid
getum sagst vita til pess ad folk fai bata med pvi ad seekja fundi, getum talad um
12 spora kerfi sem audveldi folki ad vinna i sjalfum sér.

Gleyma baeklingum og fundaskram hér og par.

Samtokin geetu gefi at meira efni til kynningar sem ma dreifa i baejarbl6d og fleira.
Hvada merkingu hefur pad fyrir mig ad bera Ut bodskapinn en um leid
vidhalda eigin nafnleynd opinberlega?

Mikilvaegt ad vera ekki ad upphefja sjalfan sig sem alheilagan Al-Anon félaga,
minna & ad samtokin hafa akvedid verklag vid kynningar.

Haegt ad segja, ad mér skilst ad Al-Anon sé svona, fa leikara til ad bua til
myndbdnd sem ma dreifa, med grimur, forum & medferdarstofnanir, opnir fundir
eru goo leid, bjoda umheiminum ad koma til okkar og kynna sér samtokin.

Hvers virdi er nafnleyndin mér — hvernig virdi ég nafnleynd og nafnleysi?

Mjog mjog mikilveegt ad geta treyst fundinum fyrir 6llu minu sem ég er ad bjastra
Vid.

Sa blad/skilti & fundi sem & st6d: A fundum télum vid um lausnirnar en vié
tranadarmanninn um vandamalin, pad hjalpar nylioum.
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