INNGANGUR FYRIR KYNNINGARFUNDI AL-ANON

Gddan dag, ég heiti ----------- og €g er adstandandi.

Vid erum hingad komin til ad kynna fyrir ykkur reynslu okkar af Al-Anon. Vid erum
pakklatir Al-Anon félagar, sem hafa ordid fyrir ahrifum af drykkju settingja eda nains
vinar. Vid viljum gjarnan deila med 66rum pvi sem vid hofum ddlast i samtdkunum.
A nzestu 45 minatum aetlum vid ad kynna fyrir ykkur Al-Anon samtékin og reynslu
okkar af bataleid peirra.

Pessum kynningarfundi er pannig hattad ad fyrst les ég upp sampykktan
kynningartexta um Al-Anon. Svo deilum vid reynslu okkar, styrk og von. Ef pu finnur
samhljém med pvi sem vid héfum ad segja eru miklar likur & pvi ad Al-Anon geti
hjalpad pér.

Pad skal tekid skyrt fram, ad vid erum ekki talsmenn samtakanna. Vié erum pakklatir
Al-Anon félagar, med sameiginlega reynslu af sjukdomnum alkéhdlisma og héfum
fundid lausn a okkar vanda i Al-Anon. Vid eigum ekki svor vid 6llu en viljum gjarnan
svara spurningum ykkar i lok fundarins.

INNGANGUR

Al-Anon fjélskyldudeildirnar voru formlega stofnadar i mai 1951 i New York af Lois
W. og Anne B. baer h6féu gert sér grein fyrir pvi ad peaer gatu i meginatridum notad
somu adferdir og alkohdlistarnir, eiginmenn peirra, til ad leysa eigin vandamal vegna
fjolskyldusjukdémsins alkoholisma.

Al-Anon fjdlskyldudeildirnar & islandi voru stofnadar 18. névember 1972. Deildir eru
um allt land enda varla til su fjdlskylda sem ekki pekkir til fjdlskyldusjukdémsins
alkoholisma.

Al-Anon hefur adeins einn tilgang, ad hjalpa fjolskyldum og vinum alkohdlista. Vid
gerum pad med pvi ad tileinka okkur reynslusporin tolf, bjoda velkomnar og
hughreysta fjolskyldur og vini alkéhdlista og audsyna alkdhodlistanum sjalfum skilning
og hvatningu.

i Al-Anon lzerum vié...
- ad pjast ekki vegna gjorda eda vidbragda annarra
- aod leyfa ekki ad vid séum notud eda misnotud af 66rum i pagu bata annarra
- aod gera ekki pad fyrir adra sem peir geta gert fyrir sig sjalfir
- ad hagraeda ekki kringumstaedum pannig ad adrir bordi, fari i hattinn, fari a
feetur, greidi reikninga eda drekki ekki
- aod fela ekki mistdk annarra eda misgjordir
- ad bua ekki til erfidleika
- ad afstyra ekki leidindum ef pau eru edlileg framvinda mala

Hér a hofudborgarsveedinu eru haldnir fundir daglega og jafnvel margir sama dag.
Einnig eru haldnir sérstakir nylidafundir til ad kynna samtokin. Alateen, sem er hluti
af Al-Anon fjolskyldudeildunum, eru samtok unglinga 13-18 ara sem hafa oréid fyrir
ahrifum af drykkju eettingja eda nains vinar.

Haegt er ad fa upplysingar um fundi samtakanna a vefsidunni www.al-anon.is eda i
sima 551-9282.




LOKAORD

Ad lokum vil ég taka pad fram ad peer skodanir sem hér hafa komid fram voru
eingongu skodanir peirra sem toludu. Takid pad sem ykkur gedjast ad, en latid
annad liggja a milli hluta.

Pau ord sem hér hafa verid tolud voru sogd i trunadi og skal farid med pau sem
trunadarmal. Haldié peim innan pessara veggja og i huga ykkar.

Nokkur ord sérstaklega aetlud nylidum. Hver sem vandamal ykkar eru, pa er einhver
medal okkar sem hefur lika att vid pau ad strida. Ef pid takid pvi sem hér er sagt
med opnum huga munu pid 6dlast hjalp. Ykkur mun verda ljést, ad ekkert astand er
pad sleemt og engin 6hamingja pad mikil ad ekki megi ur baeta.

Ad lokum vil ég bjoda peim sem vilja ad ljuka pessum kynningarfundi med
a0ruleysisbaeninni.

Gud gefi meér aedruleysi,
til ad saetta mig vid pad
sem ég fae ekki breytt,
kjark til ad breyta pvi
sem ég get breytt
og vit til ad greina par a milli.

Sampykktur texti hja almannatengslanefnd i febriar 2011 og yfirfarinn af utgafunefnd. Sampykktur af
adalpjonustunefnd a fundi hennar 26/2/2011.



