Tillaga ad inngangsordum Al-Anon /Alateen funda

Vid bjodum ykkur velkomin i Al-Anon fj6lskyldudeildina*
og vonum ad pid finnid innan pessara samtaka pa hjalp og vinattu sem vid
hofum verid svo lansém ad njéta.

Vid sem buum eda hofum buid vido vandamal alkoholisma hoéfum 6dlast
skilning sem faum er gefinn. Vid vorum einnig einmana og raadvillt, en i Al-
Anon verdur okkur ljost ad ekkert er i rauninni vonlaust og pad er mégulegt
fyrir okkur ad finna aneegju og jafnvel hamingju, hvort sem alkéholistinn
drekkur enn eda ekki.

Vio hvetjum ykkur eindregid til ad reyna Al-Anon leidina. HUn hefur hjalpad
morgum okkar til ad finna Urlausnir sem leida til aedruleysis. Afstada okkar er
mikilveeg og pegar vid lserum ad setja vandamal okkar i rétt samhengi finnum
vid ad pau tapa valdi sinu til ad stjorna hugsunum okkar og lifi.

Astandi® innan fjdlskyldunnar hlytur ad batna pegar vid beitum Al-Anon
hugmyndinni. An slikrar andlegrar hjalpar er flestum okkar um megn ad bua
med alkéhdlista. Hugsunarhattur okkar brenglast vid ad reyna ad knyja fram
arlausnir og vid veroum uppstokk og 6sanngjérn an pess ad veita pvi athygli.

Al-Anon leidin er grundvéllud & tolf reynslusporum AA-samtakanna. beim
reynum vido ad beita smam saman i lifi okkar, einn dag i einu, jafnframt
slagordunum og eaedruleysisbaeninni. Keerleiksrikur studningur okkar hvert vio
annad og daglegur lestur Al-Anon lesefnis, gerir okkur feer um ad taka vio
aedruleysinu sem er 6metanlegt.

[ Al-Anon* er nafnleynd. Allt sem sagt er & fundum og félaga & milli er
trinadarmal. Adeins a pann hatt getum vid 6pvingud sagt pad sem okkur byr i
brjésti pvi pannig hjalpum vid hvert 66ru i Al-Anon.**

** Sérstaklega viljum vid bidja pa sem eru félagar i 6drum tolf spora

samtokum ad vardveita nafnleynd sina sem slikir og einbeita sér ad Al-Anon
bataleidinni & pessum fundi. (sampykkt vidb6t sem margar deildir nyta sér)

*Alateen deildir setja "Alateen” par sem pad a vid.



