Tillaga ad lokaoroum Al-Anon / Alateen funda

Ad lokum vil ég taka pad fram ad paer skodanir sem hér hafa komid fram voru
eingdngu skodanir peirra sem téludu. Takid pad sem ykkur gedjast ad en latid
annad liggja & milli hluta.

Pau ord sem hér hafa verid t6lud voru s6god i trinadi og skal farid med pau
sem trinadarmal. Haldid peim innan pessara veggja og i huga ykkar.

Nokkur ord sérstaklega aetlud nylioum: Hver sem vandamal ykkar eru pa er
einhver medal okkar sem hefur lika &tt vio pau ad strida. Ef pid takid pvi sem
hér er sagt med opnum huga munu pid 6dlast hjalp. Ykkur mun verda ljést ad
ekkert astand er pad sleemt og engin 6hamingja pad mikil ad ekki megi ar
beeta.

Vio erum ekki fullkomin, pvi getur farid svo ad pio finnid ekki pa einleegni og
vinarhug sem vid viljum syna ykkur.

Ef til vill fellur pér ekki vid alla hér en fyrr en varir fer pér ad pykja veent um
okkur & mjog sérstakan hatt - & sama hatt og okkur pykir veent um pig.

Talid hvert vid annad um vandamalin en fordist sludur og adeilur. Pid skulud
heldur proska med ykkur skilning, vinattu og frio Al-Anon adferdarinnar - einn
dag i einu. **

** AJ lokum viljum vid minna & nafnleyndina, pakkleetispottinn sem stendur
straum af kostnadi deildarinnar vegna husaleigu, veitinga, kaupum a lesefni
og rekstri & adalpjonustuskrifstofu Al-Anon og sidast en ekki sist heimasiou
samtakanna www.al-anon.is (pessa vidbot hafa margar deildir tekid upp)

Eg eetla ad bidja pa sem pad vilja ad fara med lokabaenina sem hja okkur
er *

*Peir sem pad vilja fara med baen sem deildin hefur komid sér saman um

YFIRLYSING AL-ANON

... megi pad byrja hja mer!

Pegar einhver, einhvers stadar leitar eftir hjalp,
megi hond Al-Anon og Alateen avallt vera til stadar og
megi pad byrja hja mér



